
制造焦虑动辄收费数百元

今年春节假期，DeepSeek的异
军突起让各类 AI 应用的关注度再
度攀升，在华为、苹果等多款手机
软件商城，DeepSeek已连续多日位
居“免费App”下载排行榜首位。

然而，技术迭代更新也成为一
些人制造“认知断层”的“商机”。

记者在各大社交平台搜索发
现，关于 DeepSeek 使用的相关教
程五花八门，售价从几十元到数百
元 不 等 。 记 者 在 小 红 书 搜 索

“DeepSeek 怎么用”的词条时出现
了上万条攻略，“1 小时入门教程”

“3 个月变身 AI 使用达人”等标题
格外吸睛，让人眼花缭乱。

记者与一位博主私聊后，被其
拉入一个近500人的群。看到记者
的学习意愿，群主主动添加微信，
表示收费800元“一对一教授，包学
包会”，还发来一份“变现攻略”，称

“可以提供渠道让你学会后运用AI
技术兼职，把学费赚回来”。

一位买过课程的“群友”告诉记
者，课程教授的内容几乎都是网上拼
凑的信息，一些所谓的“秘籍”也可在
公开信息中搜到，“觉得被骗了”。

记者梳理发现，在各大社交平
台，除了教人使用 AI 工具，还有大
量课程教人们如何与AI进行对话、
如何将AI部署到本地等，更有甚者
以“用 AI 赚取人生第一桶金”为噱
头打造“AI训练营”，部分商家还打
出“2025 年不是AI淘汰人类，而是
会 AI 的人淘汰不会 AI 的人”等口
号，制造AI焦虑。

AI使用需要付费学吗？

专家表示，AI教学及其背后的
培训乱象，正是借助了技术飞速更

迭下人们“怕掉队”的焦虑心态。
如何正确认识AI，让其真正成为辅
助人们工作生活的好帮手，成为一
个重要课题。

兰州大学信息科学与工程学院
副教授刘忻介绍，包括 DeepSeek
在内的多数人工智能大模型的操作
界面已经做得非常简洁流畅。今后
随着技术的不断迭代，人们还可以
通过语音功能实现和 AI 的即时交
互。“网络上目前发布的一些免费
攻略基本把 AI 搜索工具的使用流
程都讲清楚了，大家参考这些已经
足够。”

“为了一款免费开放的辅助工
具，再去花钱学习如何使用，显然
是本末倒置了。”刘忻说，并且AI的
演进速度非常快，往往一两个月就
会出新的版本，社交平台上不少教
授时长达数月的“深度”课程也难
跟上时效。

国家互联网信息办公室发布的
信息显示，截至 2024 年底，我国已
有302款生成式人工智能服务在国
家网信办备案，其中，仅 2024 年就
新增238款。

同时，一些业内人士也表示，针
对需要借助 AI 去辅助完成特定专
业领域的工作，例如医疗导诊、科
学实验等可能涉及底层逻辑及算法
的深度使用人群，接受专业培训也
是必要的。但一定要选择正规的培
训机构，学习侧重点应是如何将本
专业与AI应用深度融合，更好提高
工作效率。

北京创智和宇科技有限公司是
一家专门从事医学研究和试验发展
等业务的企业，该公司华南区域交
付总监陈鹏洪表示，公司后续会借
助AI给临床医生做临床路径推荐、
科室精细化运营管理分析等更有针
对性的参考，“这些应用都旨在让
工作变得更高效”。

面对新技术：开放理
性无须焦虑

受访专家表示，AI 既非洪水
猛兽，也非万能神药，公众要对 AI
建立起理性认识，将其作为人们
日常生活中锦上添花的新型生产
力工具，以更加开放、理性的态
度，共同面对 AI 时代带来的挑战
和机遇。

一些互联网从业者表示，AI重
新定义了工具属性，它的发展目标
之一就是主动走向用户，把专业的
技能通俗化，让繁琐机械的工作流

程由AI来完成，人们可以将更多精
力聚焦到自己的创意上。

随着AI产品及服务加速优化，
用户量也爆发式增长。据统计，
2024 年 5 月至 7 月，字节跳动旗下
豆包 App的日新增用户从 20万迅
速提升至 90 万；DeepSeek 上线仅
20 天日活用户数就已突破 2000
万。中国互联网络信息中心发布的
第55次《中国互联网络发展状况统
计报告》显示，我国生成式人工智
能产品用户规模达 2.49 亿人，占总
人口的17.7%。

如今，AI应用以其智能便捷的
优势，正在成为辅助公众生活、娱

乐、工作的“好帮手”。在这个新
年，“AI+版画”“ AI+诗词”“AI+视
频”等创意玩法成为拜年新风潮。

“春晚点评的 AI 梗”“这届春节 AI
味太浓了”等词条也频登各大社交
平台热搜。

专家表示，相关部门应尽快建
立起相配套的法律法规和监管体
系，网络社交平台及电商网站也
应进一步畅通举报投诉渠道，举
全社会监督之力，让妄想借 AI 使
用热潮“割韭菜”的不良商家无所
遁形，为 AI 应用营造健康有序的
发展环境。

（新华社兰州2月10日电）

课程充斥网络
AI使用需要付费学吗？

新华社记者 姜伟超 马莎 王铭禹

蛇年伊始，国产人工智能大模型 DeepSeek 成为
话题焦点。计划假期旅行、定制年夜饭、优化返程路
线……AI 搜索给这个春节增添了不少便利。但同
时，一些打着“AI 工具保姆级实用教程”“如何用 AI
变现”等旗号的付费网课在社交平台上捷足先登，甚
至宣称“不学就掉队”。AI 搜索需要付费学吗？

AI 合成配图
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扫码即知药品“前世今生”
医保药品耗材追溯信息
查询功能上线

据新华社北京2月10日电（记者 徐鹏航）
记者10日从国家医保局获悉，国家医保服务平
台 APP“医保药品耗材追溯信息查询”功能于
近日正式上线，购药者通过扫描药盒上的药品
追溯码，即可获取详细的药品销售信息，了解
药品的“前世今生”。目前，每天已有近 3.3 万
人次使用这一功能查询药品销售信息。

药品追溯码是每盒药品的唯一“电子身份
证”。一盒药品的追溯码，只应有一次被扫码
销售的记录，若重复出现多次，就存在假药、回
流药或药品被串换销售的可能。

据介绍，购药者注册登录国家医保服务平
台 APP 后，可进入“医保药品耗材追溯信息查
询”功能进行扫码或输入追溯码查询。如被查
询产品涉嫌多次销售，群众可依据此信息按照
相关法律条款要求，向销售此药品的定点医药
机构索赔。

2024 年 4月以来，国家医保局全力开展医
保药品耗材追溯信息采集应用工作。国家医保
局数据显示，截至 2025年 1月 16日，全国已累
计归集追溯码共 158.06 亿条，全国定点医药机
构接入88.09万家，接入率达94.7%。

“我们欢迎广大群众使用这一功能，扫一扫
药品追溯码，查一查药品销售信息，一同参与
到药品安全管理中来，共同维护用药安全，共
同守护医保基金安全。”国家医保局有关负责
人说。

1.51亿立方米！
南水北调东线北延工程
启动2024至2025年度调水

据新华社北京2月 10日电 南水北调东线
北延应急供水工程 10 日启动 2024 至 2025 年
度调水，计划向黄河以北调水1.51亿立方米。

华北地区是我国水资源短缺最严重的地区
之一。南水北调东线北延工程本年度向黄河以
北调水 1.51 亿立方米的计划中，将向河北、天
津调水 1.26 亿立方米，受水区为河北省沧州
市、衡水市和天津市静海区。

新华社北京 2月 10 日电 国务
院总理李强 2 月 10 日主持召开国
务院常务会议，研究提振消费有关
工作，审议通过《2025 年稳外资行
动方案》，研究化解重点产业结构
性矛盾政策措施，讨论《中华人民
共和国国家发展规划法（草案）》。

会议指出，提振消费是扩大内
需、做大做强国内大循环的重中之
重。要切实转变观念，把提振消费
摆到更加突出位置。要大力支持居
民增收，促进工资性收入合理增
长，拓宽财产性收入渠道，提升消

费能力。要聚焦牵动性强、增长空
间大的消费领域，深挖消费潜力。
促进服务消费提质惠民，优化“一
老一小”服务供给，支持便民服务
消费，扩大文体旅游消费，推动冰
雪消费，发展入境消费。推动大宗
消费更新升级，加大消费品以旧换
新支持力度，更好满足住房消费需
求，延伸汽车消费链条。强化消费
品牌引领，支持新型消费加快发
展，促进“人工智能+消费”、健康消
费等，持续打造消费新产品新场景
新热点。要实施优化消费环境三年

行动，进一步完善质量标准、信用
约束、综合治理、消费维权等制度，
着力解决群众反映强烈的突出问
题，营造放心的消费环境。

会议指出，外资企业在吸纳就
业、稳定出口、促进产业升级等方
面都具有重要作用，要拿出更多务
实管用举措稳存量、扩增量。要有
序扩大自主开放，深化相关领域开
放试点，落实全面取消制造业领域
外资准入限制要求，优化国家服务
业扩大开放综合试点示范，扩大鼓
励外商投资产业范围。要持续打造

“投资中国”品牌，加大外资企业境
内再投资支持力度，鼓励外资在华
开展股权投资，优化外资并购规则
和并购交易程序。要在政府采购等
工作中做到内外资企业一视同仁，
拓宽外资企业融资渠道，加大知识
产权保护力度。要做好外资项目服
务保障，在入出境、停居留等方面
为外企人员往来提供更多便利。

会议指出，要坚持从供需两侧
发力，标本兼治化解重点产业结构
性矛盾等问题，促进产业健康发展
和提质升级。要优化产业布局、强

化标准引领、推进整合重组，推动
落后低效产能退出，增加高端产能
供给。要优化市场监管，加强行业
自律，共同维护公平竞争、优胜劣
汰的市场秩序。

会议讨论并原则通过《中华人
民 共 和 国 国 家 发 展 规 划 法（草
案）》，决定将草案提请全国人大常
委会审议。会议指出，要不断提高
国家发展规划编制的科学化、民主
化、法治化、规范化水平，更好发挥
国家发展规划战略导向作用。

会议还研究了其他事项。

李强主持召开国务院常务会议

研究提振消费有关工作
审议通过《2025年稳外资行动方案》研究化解重点产业结构性矛盾政策措施

讨论《中华人民共和国国家发展规划法（草案）》

新华社北京2月10日电（记者 张千千）记
者10日从国家开发银行获悉，2024年，国开行
向网络型、产业升级、城市、农业农村、国家安
全五大领域基础设施发放贷款 1.53 万亿元，基
础设施投融资余额占比进一步提升，发挥了服
务基础设施的主力银行作用。

据介绍，2024 年，国开行积极落实各项存
量政策和一揽子增量政策，加大中长期融资支
持力度，与中央预算内投资、超长期特别国债
等资金形成合力，共同支持“十四五”规划 102
项重大工程项目、跨省跨流域重大项目、“两
重”（国家重大战略实施和重点领域安全能力
建设）项目和“两新”（大规模设备更新和消费
品以旧换新）政策实施，积极服务扩大有效益
的投资。

同时，国开行聚焦新一轮科技革命重点方
向，积极支持应用范围广、赋能能力强、带动效
应好的信息基础设施、融合基础设施、创新基
础设施等建设，助力新型基础设施优化布局、
结构、功能和发展模式，强化区域、行业协同，
在推动产业转型升级、因地制宜发展新质生产
力中发挥积极作用。

2 月 10 日，赤松镇虎岩村村民抬着板凳
龙在村里巡游。

当日是农历正月十三，浙江省金华市金
东区赤松镇虎岩村村民肩扛由 100 余节板
凳组成的传统五彩龙灯，沿村道蜿蜒游舞。
板凳龙的龙头被彩灯包裹，装饰有花卉、祥
云等图案，在烛光摇曳间营造出“龙腾盛世”
的年俗画卷。每年元宵节前后，浙江省金华
市金东区赤松镇的各村村民都会舞起板凳
龙灯，祈求来年风调雨顺、五谷丰登。

新华社记者 徐昱 摄

浙江金华：

五彩板凳龙迎元宵
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左图：2 月 10 日，小朋友在柳州市融
水苗族自治县安太乡“十三坡会”上观
看芦笙踩堂舞表演。

下图：2 月 10 日，在柳州市融水苗族
自治县安太乡“十三坡会”上，各族群众
共跳芦笙踩堂舞（无人机照片）。

当日是农历正月十三，广西柳州市
融水苗族自治县安太乡迎来一年一度的

“十三坡会”。当地各族群众欢聚一堂，
开展吹芦笙、跳踩堂舞等活动。

新华社记者 黄孝邦 摄

广西融水：

各族群众
欢聚“十三坡会”

国开行2024年
发放基础设施贷款
1.53万亿元

2 月 10 日，中亚班列在重庆团结村车站等
候发车。

2 月 10 日，重庆首次开行直达阿富汗的货
运班列，也是中兴通讯阿富汗专列的全球首
发，标志着重庆中亚班列线路得到进一步拓
展，也为中国与阿富汗之间的经贸合作开辟了
新的陆路通道。

此趟班列将经由霍尔果斯口岸出境，途经
哈萨克斯坦、乌兹别克斯坦，最终抵达阿富汗
海拉顿，共计 55 个 40 英尺集装箱，预计将于
12-15 天后抵达阿富汗海拉顿，该批设备将用
于支持阿富汗当地通讯网络建设，助力阿富汗
经济社会发展。 新华社记者 唐奕 摄

重庆首次开行
直达阿富汗货运班列


