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■“医”线资讯

本报讯（记者 卢智子）作为人体
主要动脉之一，股动脉在全身血液循
环中起着至关重要的作用，一旦断裂
可引起大出血而危及生命。近日，三
亚哈尔滨医科大学鸿森医院骨科抢救
了一位因股动脉断裂而生命垂危的患
者。目前，该患者经过多学科系统治
疗，肢体血运正常，无缺血并发症，精
神状态良好。

钢筋扎入大腿，男子股
动脉断裂

伴随着“120”救护车急促的鸣笛
声，3 月 22 日下午，鸿森医院急诊科
接诊了一位在工地受伤，钢筋扎入大
腿的男性患者陈某。“左大腿肿胀明
显，钢筋贯穿左大腿远端内侧，左下

肢动脉未扪及，患者表情痛苦、面色
苍白，处于休克状态，随时可能危及
生命。”急诊科张春雨主任立即开通

创伤绿色通道，组织骨科急会诊，骨

科刘贾昆主任及创伤专家邢震主任第

一时间到达现场会诊。

“此种情况非常危急，异物需在麻

醉下取出并探查吻合血管，且随时可

能发生大失血、心跳呼吸骤停风险。”
结合患者影像学检查及查体情况，考
虑患者应系异物贯穿伤大腿内侧致左

股动脉断裂可能。

鸿森医院急诊科和骨科联动，迅

速启动抢救预案。准确的判断，果敢

的决定，快速的用药，默契的配合……

经过一系列的初步抢救，患者血压、

呼吸逐渐平稳，病情初步稳定。骨科

团队在刘贾昆主任带领下立即启动多

学科会诊商讨手术，经与患者家属沟

通签字后急诊手术，决定为其同时进

行保命与保肢。

历经4小时紧张手术，
医生成功为患者保命保肢

此时此刻，时间就是生命！患者
被迅速推进手术室，无影灯亮起，骨
科团队及血管外科团队站上手术台，
开启高难度的紧急抢救。“因伤口深，
异物贯穿大腿内侧，内部损伤情况难
以判断，急需找到断裂的股动脉并控
制出血，保住患者生命和受伤肢体。”
刘贾昆说。

18时 30分许，骨科团队与麻醉科
手术室团队密切协作，术中延长切
口，快速分离肌肉组织，顺利取出贯

穿患者大腿内的钢筋，并顺利完成下
肢开放伤清创血管神经肌腱探查术+
股动脉断裂吻合术+股静脉破裂修
补+异物取出+肌腱吻合手术。历经
4 个小时手术后，患者肢体伤后再次
恢复血运。术后，患者转入 ICU（重症
加强护理病房），经观察患者左下肢
足背动脉搏动有力，末梢血运良好。
此时，紧张忙碌了多时的医护团队才
放下心来。

经过积极治疗后患者左下肢肢体
功能恢复良好。“保住患者肢体，挽救
患者生命，也是挽救一个家庭的希
望。”刘贾昆表示，股动脉断裂应争取
早期恢复血流，伤后 8 小时内恢复血
流者肢体坏死很少，伤后12小时后恢
复血流者肢体坏死达 80%，及时手术
及手术时长将直接影响肢体的存活。
意外受伤莫大意，及时就医最关键。

一男子被钢筋扎入大腿危在旦夕
医生4小时成功手术保命保肢

观察孩子是否有“五
（少）不”行为

孤独症谱系障碍（ASD）是一
类以社会交往和沟通障碍、狭隘
兴趣及刻板行为为主要特征的儿
童神经发育障碍。曾是罕见病，
目前是全球患病人数增长最快的
严 重 疾 病 之 一 ，世 界 卫 生 组 织
（WHO）指出，ASD已成为严重影
响人类生存质量、影响人口健康
的重大问题之一。

“家长可以通过观察了解孩子
是否有以下‘五（少）不’行为的重
复刻板行为，即不（少）看、不（少）
指、不（少）应、不（少）说、不当行
为，象征性游戏和结交朋友存在
困难，运动、语言、个人-社会、认
知发育里程碑发育不平衡。”医生
介绍，不(少)看是指目光总是不与
人对视，如 1岁 3个月了眼睛不看
人，面对面时孩子不注视；不(少)

指是指缺乏恰当的肢体动作，不
能用手指物，如当有人问孩子灯
在哪时，孩子不会用手指向灯；不
(少)应是指1岁以上的孩子有人叫
名字时，不看也不应；不(少)说是
指1岁以上还不会叫爸爸妈妈；不
当(行为)是指兴趣狭隘、重复刻板
行为(进食、重复特殊动作)，如出
门在外妈妈不见了，孩子也不着
急，情感方面很淡定，爸妈逗孩
子，孩子也不笑，但是孩子一个人
玩自己喜欢的东西时会自己笑
等。

对照共同注意发育
里程碑，判断孩子是否有
发育迟缓现象

“还可以对照共同注意发育里
程碑判断孩子是否有发育迟缓现
象。有很多家长觉得这不是问
题，等孩子大了就好了。其实不

全是这样。因为，发育迟缓的孩
子虽然也在进步，但是随着时间
的推移他们与正常孩子的差距可
能会越来越大。”医生介绍，健康
的孩子 2 至 3 月龄可对父母的笑

容或声音反应性笑；8 月龄眼神

可以跟随父母的目光(如望向父

母看着的玩具)；10 至 12 月龄眼

神可以跟随指向的物品，可回头

看父母；10至 14月龄可以用手指

向无法触及的东西；16 月龄可以

在父母和物体之间，用声音、手指

示意及来回看吸引父母的注意
力。

发育行为儿科医生提醒，如
果发现孩子有自闭症倾向或发育
迟缓或说话晚时，不能只是等待，
要及时带孩子去正规的儿童保健
科或儿童康复科就诊，寻找病因，
进行专业评估，发现问题及时干
预，避免错过最佳干预阶段而造
成遗憾。

俗 话 说 得 好 ：“ 常 吃

葱，人轻松。”春天里多吃

葱，对健康有益。

上青下白的葱，颜色

好看，用途广泛。葱原产

西伯利亚，在中国有悠久

的栽培史，它适应性强，

遍 布 全 国 各 地 。 初 春 的

葱 是 一 年 中 营 养 最 丰 富

也是最嫩、最香、最好吃

的时候。葱味辛香浓，颜

色 鲜 艳 夺 目 ，富 含 蛋 白

质、维生素 A、食物纤维以

及 各 种 矿 物 质 。 春 季 气

候无常，感冒发生率高，

有 些 肠 胃 病 和 关 节 痛 患

者会旧病复发，这时除了

用药外，适当多吃些葱，

能 缓 解 病 情 。 葱 在 中 国

以至东方人的烹饪里，占

有重要角色，除了当调味

品外，东方人也把它当蔬

菜 使 用 。 葱 含 有 一 种 特

殊挥发油，油中含有葱辣

素，具有较强的杀菌性，

又能发汗解表，对预防春

季呼吸道传染病、伤风感

冒 有 着 明 显 效 果 。 春 季

常 吃 葱 又 能 促 进 消 化 液

的分泌，有助于消除胃肠

内积下积食及污垢浊气，

提高食欲，健脾强身。还

能降低血压、血脂、血糖，

增 强 人 体 免 疫 力 。 这 些

作 用 与 葱 富 含 锗 等 微 量

元素有关。另外，吃葱对

心 血 管 硬 化 、胆 固 醇 上

升、便秘、肥胖者的身体

健康很有好处，在医疗中

它有发汗、利尿、镇静的

作用，在治病调理身体方

面是“多面手”。

（吴沛田）

■春季养生二则

春 回 大 地 ，一 片 生
机 ，正 是 户 外 锻 炼 的 好
时 段 ，但 是 应 该 注 意 以
下 几 点 ，才 能 使 春 炼 有
百益而无一害。

首先，要掌握气候变
化趋势。因早春气候多
变 ，或 风 或 雨 ，乍 暖 还
寒。要提前注意天气预
报 ，外 出 衣 着 穿 戴 要 适
当，防寒保暖，切记汗后
受 凉 ，锻 炼 后 应 立 即 擦
干身上汗水并及时穿上
御 寒 衣 物 。 其 次 ，要 注
意 卫 生 和 身 体 微 小 变
化 。 春 初 雾 多 风 多 ，锻
炼 时 裸 露 肢 体 不 宜 过
多 ，防 止 受 寒 而 引 起 关
节 疼 痛 或 麻 痹 。 另 外 ，
在 风 沙 起 时 不 要 运 动 ，
若 有 运 动 ，则 牢 记 鼻 吸
口呼的方法。锻炼之前
要做 10—15 分钟的准备
活动，一般是伸臂踢腿，
做徒手操或慢走与小跑
交替的准备活动。锻炼
后也应进行缓冲整理活
动 或 自 我 按 摩 ，切 忌 立
即 蹲 卧 泥 地 ，以 免 引 起
风 湿 或 感 冒 等 ，如 有 不
适 应 立 即 问 医 。 第 三 ，
要合理安排运动量。要
依 据 自 身 健 康 情 况 ，选
择适合自己的运动。一
般运动后心率可控制在
110—130 次/分 左 右 。
合理的运动量应该在锻
炼后一小时内体力得到
恢 复 ，反 之 即 为 超 量 负
荷 。 另 外 ，运 动 量 应 掌
握 由 少 到 多 ，强 度 应 由
小 到 大 ，持 之 以 恒 。 第
四 ，饮 食 合 理 搭 配 。 在
春炼期间要注意荤素搭
配 ，多 食 新 鲜 蔬 菜 和 水
果 ，既 保 证 热 量 供 给 又
饮 食 多 样 化 ，即 能 适 应
人 体 生 长 的 需 要 ，才 能
达到春炼的目的。

（吴沛田）

春季锻炼
牢记四点

春天吃葱
抗病养生

本报讯（记者 卢智子）“快！准备
平车，有个患者晕倒了！”近日，解放
军总医院海南医院门诊值班护士在巡
诊过程中，发现患者突发晕厥，第一时
间接力救治。

当天10时 35分许，患者史女士在
登上直梯时突然晕倒，护士王甜甜见
状立即上前呼叫患者，患者无应答，迅
速测量血压，结果显示 90/78mmHg，
脉搏 58 次/分。王甜甜立即解开患者
衣领，并呼叫导医员推来平车，疏散围
观群众。1分钟后患者意识清醒，询问
得知，患者刚从血液科就诊结束，早晨
未进餐，护士立即给患者找来一块糖果
补充能量。了解到患者是独自就诊，护
士紧急联系了患者家属，血液科医生也
迅速赶来急诊，为患者进行进一步治
疗。据悉，史女士患有原发性血小板减
少症，之前有多次晕厥史，经过血液科
悉心治疗后，目前已康复出院。

为防止患者及陪同家属在就诊过

程中突发晕厥症状，掌握晕厥黄金救
治知识尤为重要，记者采访了海南医
院门诊部主管护师裴亚莉为大家科普
晕厥相关知识，以及身边有人突发晕
厥时如何急救，以备不时之需。

据介绍，晕倒在医学专业上称之
为“晕厥”，是由于短暂的全脑组织灌
注降低而导致的一过性意识丧失，以
快速发作、短时间和自限性的意识丧
失并且能够完全恢复为特点。晕厥前
多有头晕、眩晕、面色苍白、恶心、出
汗、黑朦等自主神经症状，持续数秒，
部分可缓解，部分进展为晕厥。

关于晕厥的原因，裴亚莉介绍，一
是心源性晕厥：是指心脏疾患所引起
的晕厥，常为猝死的前奏或组成部分，
是所有晕厥中最危险的一种类型。常
见原因有心律失常、心肌收缩力减弱
等。其中心动过缓是目前心源性晕厥
最多见的原因。二是脑源性晕厥：是
指供血于脑部的血管发生一时性广泛

缺血所出现的晕厥。最常见的病因是
动脉粥样硬化引起管腔狭窄或闭塞；
其次是颈部疾患所引起的椎动脉受
压。三是反射性晕厥：包括血管迷走性
晕厥、颈动脉窦晕厥、体位性晕厥、咳嗽
晕厥、排尿性晕厥等。这类晕厥的特点
是多有一定的促发因素，如疼痛、饥饿、
恐惧、疲劳等；晕厥前常有前驱症状，如
头痛头晕、耳鸣眼花、恶心、出冷汗、面
色苍白等。四是代谢原因引起的晕厥：
人的意识维持除了脑血流供应外，还需
依赖血液中的葡萄糖和氧气，任何原因
引起的一过性低氧血症或血糖过低均
可引起晕厥。常见的原因有低血糖、一
氧化碳中毒、重度贫血等。

身边有人突发晕厥应该如何急
救？裴亚莉介绍，当患者出现脸色苍
白、出冷汗、神志不清时，应立即使其
就地蹲下或躺倒，以防跌撞造成外
伤。发现患者晕厥后应使其立即平
卧，头放低，脚放高，坐位时将头置于

两腿之间，保持脑部血供，解开衣领和
腰带，头转向一侧避免舌后坠阻塞气
道。保持周围环境安静、通风，但应注
意保暖，避免患者着凉。可用手指按
压患者人中（位于鼻下，上嘴唇沟的
上 1/3 与下 2/3 交界处）、百会（头顶
正中线与两耳尖连线的交叉处）、内
关（人体的前臂掌侧，从近手腕之横
皱纹的中央，往上约三指宽的中央）、
涌泉（采用正坐或仰卧的姿势，涌泉
穴位于足底前部凹陷处第 2/3 趾缝纹
头端与足跟连线的前 1/3 处）等穴，或
向面部喷少量凉水、额头上置温凉毛
巾刺激患者清醒。患者清醒后不要马
上站起，应等待好转后再逐渐站立行
走。患者意识不清时禁止喂食物，避
免呛咳、呕吐、误吸情况发生。

医护人员提醒，晕厥的病因对选
择治疗至关重要，一旦出现晕厥，要尽
快到医院就诊，尤其是首次发生晕厥
者，更应及时去医院检查明确病因。

患者就诊突发晕厥 三亚医护紧急施救
医师提醒：晕厥并非小事，急救方法要知晓

孩子很容易出现鼻出血的情
况，这是因为他们的鼻腔血管比成
人更加脆弱。当孩子出现鼻出血
时，家长可能会感到非常焦虑，不知
道如何处理。为此，记者采访了解
放军总医院海南医院医疗保障中心
护士童丹丹，就小孩鼻出血的原因、
处理误区、正确处理方法以及预防
措施等进行科普。

导致小儿鼻出血的主
要原因

导致小儿鼻出血的主要原因有
以下几种：

干燥的环境。春冬季气温低，
空气变得干燥，进而导致鼻腔黏膜
变干，血管容易破裂，导致鼻出血。

鼻腔受伤。孩子们活泼好动，
容易引发一些小的伤口，比如鼻子
撞到硬物可能导致鼻出血。

经常挖鼻。部分孩子有经常挖
鼻孔的不良习惯，有时会用力擤鼻，
均会导致发生鼻出血。

家庭处理鼻出血的常
见误区

一是头向后仰。当孩子出现鼻
出血时，有些家长可能会将孩子的
头向后仰阻止出血，然而，这是错误
的做法。头仰起来可能会使鼻孔中
的血液倒流入咽喉，引起咳嗽；流入
胃部，刺激肠胃，引起恶心、呕吐；流
入气管、肺部，易造成吸入性肺炎，
甚至导致窒息。

二是用开水清洗鼻腔。有些人
认为用热水或开水清洗鼻腔可以减
少鼻腔内细菌的数量，从而减少出
血的可能性。然而，热水可能会加
重黏膜的干燥，反而增加出血的风

险。
三是直接往鼻孔塞纸巾或棉

花。有些人可能会直接塞纸巾或棉
花到出血的鼻孔里，希望能够迅速
止血。然而，这种做法并不可取，因
为如果塞得过紧，会增加鼻腔内压
力，反而导致出血加重。

六步正确处理小儿鼻出血

当孩子出现鼻出血时，家长要
做好这六步。一是端坐：让孩子坐
在凳子上，或将其抱在腿上，避免身
体乱动。二是低头：让孩子身体稍
稍往前倾，低头而不是仰头。三是
捏鼻：用手指捏住鼻翼两侧 5-10分
钟。四是张嘴：张开嘴巴，用嘴巴代
替鼻子呼吸。五是清血：如果有血
液不慎流入到咽喉部，要及时吐出
来，防止引起咳嗽、窒息等情况。六
是冰敷：在鼻梁或额头冷敷。使用
冷毛巾或冰袋轻轻冷敷鼻梁或额
头，有助于收缩血管，减少出血。

如何预防小儿鼻出血

一是保持室内湿润。在干燥的
季节，使用加湿器增加室内湿度，或
者在室内放置水盆、湿毛巾等提供
水分。二是多饮水。饮水可以保持
孩子体内水分平衡，有助于鼻腔内
黏膜的湿润。三是避免挖鼻孔。教
育孩子不要用手经常挖鼻孔，以免
引起鼻腔伤口。四是鼻腔护理。适
当清洁鼻腔，对于鼻腔干燥经常出血
的患儿，可以在鼻腔内涂石蜡油或金
霉素软膏，起到湿润鼻黏膜作用。

家长们要学会鼻出血的简单处
理方法，避免孩子鼻出血时惊慌失
措。同时，当鼻出血血量较多不容
易止血时，需及时送医院就诊、处
理。
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■健康三亚 做好这六步，小儿鼻出血不用怕
本报记者 卢智子

■健康知识

4 月 2 日是第 17 个世界孤独

症日，主题为“全生涯服务，全方

位关爱”。孤独症患者“有视力却

不愿和你对视，有语言却很难和你

交流，有听力却总是充耳不闻，有

行为却总与你的愿望相违……”人

们无从解释，只好把他们叫作“星

星的孩子”——犹如天上的星星，

一人一个世界，独自闪烁。

1943 年，自闭症的概念由美

国约翰斯·霍普金斯大学专家莱

奥·坎纳首次提出，自闭症在医

学上也称孤独症，是一个尚没有

被全社会知道、了解的病症。与

唐氏综合征等疾病不同，自闭症

不会影响患者的面容，因此自闭

症患者容貌与正常人没有区别。

近年来，越来越多研究发现，

早期行为干预和教育可显著改善

智力障碍、孤独症患儿的不良预

后。可许多家长因为不了解，常常

忽视孩子的问题行为，或把问题行

为归咎为调皮、听力差、发育晚等

等，导致病情延误。

那么，如何才能早期发现孩

子有智力障碍、孤独症倾向？为

此，记者采访了上海交通大学医

学院附属上海儿童医学中心海南

医院|三亚市妇女儿童医院发育

行为儿科医生。

关注第十七个世界孤独症日


