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新版外国人来华签证申请表上线
办理来华签证将更便捷

新华社北京9月 20日电（记者 马卓言 许
可）外交部发言人毛宁20日在例行记者会上表
示，为进一步便利外国人申请来华签证，经征
求有关部门意见，外交部对外国人来华签证申
请表进行了优化。

毛宁说，此次优化共涉及7个大项，15个子
项，主要涉及申请人教育背景、家庭信息、旅行
经历等，减少了文字性填报内容，比如，申请人
国际旅行经历从五年缩短为一年，教育背景调
整为只填报最高学历等。申请人填表时间将大
幅缩短，办理来华签证将更加便捷。

“新版签证申请表今天已经上线。外交部
将持续推进中外人员往来便利化，服务中国高
质量发展和高水平对外开放。”毛宁说。

部分二线城市取消限
购，辅以配套政策

9 月以来，已有包括沈阳、南
京、济南、郑州、合肥等十余个城市
宣布取消限购政策。9月3日，辽宁
省沈阳市房产局等五部门联合下发
《关于进一步支持刚性和改善性住
房需求的通知》明确，取消二环内
限购政策，取消住房销售限制年限
规定，满足居民购房需求。9 月 7
日，江苏省南京市发布的促进房地
产市场发展最新举措中提出，玄武
区、秦淮区、建邺区、鼓楼区等四区
范围内购买商品房不再需要购房证
明，至此，南京全面取消限购。9月
11 日，山东济南、青岛两市相继调
整购房政策，取消现有的楼市限购
规定。

记者梳理发现，其中不少城市
都是在前期限购政策基础上进一步
优化。例如，南京市在去年取消了
江北新区、江宁、栖霞、雨花台、六
合等非核心区域限购；济南市同样
在去年取消了除市中区、历下区之
外的区域限购。

除了取消限购，一些城市还从
减轻刚性和改善性群体购房负担的
角度出台了相关配套政策。郑州市
提出，对于贷款购买商品住房（含
存量住房）的居民家庭，首套住房
商业性个人住房贷款最低首付款比
例统一调整为不低于 20%，二套住
房商业性个人住房贷款最低首付款
比例统一调整为不低于30%。南京
市提出，部分区域对在 2023 年 8月
1 日至 12 月 31 日期间购置新建商
品住房的给予补助，补助标准不低
于合同总价的 1%。在享受购置新
房补助的基础上，对出售自有住房
并购买 90 平方米以上新建商品住
房的，再给予不低于合同总价0.5%
的补助。

市场有所回暖，后续
预期较为平稳

密集出台的楼市政策让市场情
绪得到提振，不少解除限购城市的
楼盘营销中心看房客流回升。在沈
阳市皇姑区一处房产营销中心，销
售顾问告诉记者，楼盘位于沈阳城

区一环内，属于刚解除限购区域，
上周末的客户到访量比上个月周末
的平均数据要多，市场有所回暖。
记者看到，一些楼盘还推出了“新
业主抽奖活动”“特价房”“交1万送
10 万家装”等优惠举措，准备趁热
打铁，在“金九银十”进一步提升销
量。

同样的情况也在南京出现，南
京河西新城、南部新城、江北新区
等板块的许多售楼处看房人数大涨
数倍，不少楼盘一天到访一两百组
客户。在雨花台区一处楼盘看房的
市民王波告诉记者，南京此次出台
的政策很及时，解除限购的同时购
房还有补贴。他打算卖掉老房子后
买一套90平方米以上的新房，可以
享受到 1.5%的购房补贴，相当于省
下来一部分装修款。

在二手房市场方面，一些中介
机构的工作人员表示，二手房销售
也在回暖。“之前带看的客户成交
中，新房占绝对主流。最近，二手
房的咨询量增长 30%以上。”济南
一位房产中介告诉记者，因为二手
房购房流程稍长，预计半个月到一
个月会在交易数据上反映出这一波

购房小高峰。
南京市住房保障和房产局副局

长蒋海琴说，新政策出台以来，从
数据上看，南京全市商品房的日均
交易量、二手房的新增客户量以及
带看量均出现增长，市场的活跃度
有所提升。

一些业内人士认为，随着相关
政策优化调整，楼市会加速回暖，
但基本不会出现热度大幅上涨的情
况。房产营销服务机构思源地产山
东公司市场负责人李焕丽说，有改
善需求的客群是目前购房的主力，
这部分群体购房心态较为理性，新
房和二手房短期内成交量会有上
升，但总体热度会保持稳定。

因城施策，更多城市有
望跟进优化调整供需关系

中指研究院市场研究总监陈文
静表示，对限购政策进行优化，有
利于释放更多购房需求，进一步修
复当地市场预期。未来二线城市可
能会继续优化过去市场过热阶段出
台的楼市政策，进一步放松限购政

策，不排除将有更多二线城市跟进
全面取消限购。

“认房不认贷、降低首付比例、
解除限购等近期的政策变化，起到
了降低购房门槛和购房成本的作
用。”山东大学经济学院教授李铁
岗认为，这对激发市场的有效需求
有帮助，预计大部分城市会有新的
信贷政策出台。同时，各地也会按
照因城施策原则，用好金融、财政、
信贷等政策工具箱，根据当地房地
产市场形势和调控需要，进一步优
化调整有关的房地产政策。

合富辉煌山东公司副总经理、
壹合产业研究院院长许传明说，从
目前的楼市现状来看，房地产市场
正在逐步回暖。随着各地出台更多
优化调整政策，市场预期还会被进
一步提振。

多位业内人士还表示，未来还
需多措并举、供需同步发力，在降
低利率、降低税费，鼓励开发商合
理定价、降价促销的同时，在居民
收入端、就业端更多着力，稳定居
民的预期，促进房地产市场平稳发
展。

（新华社北京9月20日电）

央行：
人民币对一篮子货币稳中有升

新华社北京9月 20日电（记者 吴雨）中国
人民银行货币政策司司长邹澜20日表示，人民
币对美元汇率非常重要，但并不是人民币汇率
的全部，人民币对一篮子货币汇率能更全面地
反映货币价值的变化。7 月中旬以来，得益于
国内经济稳步回升向好，人民币对一篮子货币
稳中有升，对非美元货币保持相对强势。

邹澜在当天举行的国务院政策例行吹风会
上介绍，汇率浮动主要是调节实体经济中的贸
易和投资，贸易和投资是多边的，涉及多个国
家、多种货币，因此人民币对一篮子货币变动
可以更全面地体现汇率对贸易投资以及国际收
支的影响。 9 月 15 日，人民币汇率指数报
98.51，较 6 月末上涨 1.8%，其中人民币对欧元
升值2.5%，对日元升值4.1%。

“人民币对非美货币总体升值，在优先支持
国内发展的同时，保持了对外币值稳定。”邹澜
表示，7月中旬以来，受美元指数走强影响，人
民币对美元双边汇率有所走贬。但得益于国内
经济稳步回升向好，人民币对一篮子货币汇率
稳中有升，对非美元货币保持了相对强势。

近期，各项稳经济政策陆续落地，宏观经济
运行出现更多积极变化。邹澜认为，随着我国
经济持续回稳向好，人民币汇率在合理均衡水
平上保持基本稳定具有坚实基础。在应对多轮
外部冲击的过程中，中国人民银行、外汇局也
积累了丰富的应对经验，具有充足的政策工具
储备，有能力、有信心、有条件维护外汇市场平
稳运行。

邹澜表示，下一阶段，中国人民银行、外汇
局将以保持人民币汇率在合理均衡水平上基本
稳定为目标，立足长远、发轫当前、综合施策、
校正背离、稳定预期，坚决对单边、顺周期行为
予以纠偏，坚决对扰乱市场秩序行为进行处
置，坚决防范汇率超调风险。

9 月 19 日，武汉取消二环线以内住房限购政策, 满足居民刚性和改善性购房需求。
近期，南京、苏州、济南、青岛、沈阳、大连等二线城市也都宣布取消限购。记者日前走访多个二线城市

的售楼处、房产中介市场看到，政策不断优化调整，释放出更多的购房需求，部分地区楼盘看房量、交易量
有所上升。相关专家认为，随着时间推移，政策逐渐显效，楼市有望进一步趋于活跃。

多个二线城市解除限购，楼市看点几何？
新华社记者 邵鲁文 邓华宁 邹明仲

财经聚焦

9 月 20 日上午，一列装有
50英尺集装箱的铁路多联快车
从长沙北站开出，这标志着国
内容积最大的民用集装箱正式
上线发车。

多联快车装载了我国铁路
创新设计的 50 英尺 36 吨通用
内陆箱，该集装箱较 40 英尺通
用箱容量提升了约 50%，箱体
最大载重量相比提升了 16%。
自 9 月 20 日起，铁路部门开行
多趟“50英尺集装箱”铁路多联
快车，分别为：广州国际港开往
长沙北站（往返）、上海闵行站
开往东莞常平站（往返）、昆明
王 家 营 西 站 开 往 肇 庆 站（往
返）。

据广铁集团介绍，铁路多联
快车所采用的50英尺集装箱具
有载重高、适装范围广、贴近公

路市场等特点，凸显铁路货运
优势，有助于企业降本增效，打
造高效铁路物流体系，具有“安
全、准时、量大、节能、价优”五
大亮点。

广铁集团长沙货运中心副
主任熊军介绍，多联快车是“点
对点”集装箱“专车”，按照客车
化时刻表，实行一站式直达运
输，将大大减少因中途解编、编
组等因素造成的成本，使得其
运输单价与公路运输基本持
平，较以往货物运输成本大大
降低。

记者获悉，下一步，铁路部
门将根据市场需求，在国内主
要经济区域逐步扩大开行50英
尺集装箱铁路多联快车，织密
快速高效货运网络，提升货运
服务品质。 （记者 明星）

国内容积最大的民用集装箱
正式上线发车

健康从口腔开始 告别“老掉牙”
——2023年全国爱牙日聚焦老年牙齿健康

新华社记者

这是 9 月 19 日拍摄的大庆油田星火水面
光伏电站局部（无人机照片）。

中国石油首个水面光伏项目——大庆油
田星火水面光伏电站是积极响应国家“双碳”
战略目标、贯彻落实中国石油“清洁替代、战
略接替、绿色转型”总体部署、打造“大庆油田
绿色低碳可持续发展示范基地”的先导示范
工程。该电站装机规模 18.73 兆瓦，年平均发
电量折合火力发电标准煤 8400 吨，可减少二
氧化碳排放量 2.2 万吨。去年 6 月 30 日并网发
电以来，电站运行平稳，各项指标参数均达到
设计要求，截至今年 8 月末，已累计发电 3300
万千瓦时，全部由油田负荷自行消纳，为油田

“清洁充电”。 新华社记者 王建威 摄

中国石油首个水面光伏电站
为大庆油田“清洁充电”

“2023中国企业500强”揭榜
制造业企业连续三年增加

新华社合肥9月20日电（记者 王希 王菲）
中国企业联合会、中国企业家协会20日在安徽
合肥发布“2023中国企业500强”，榜单以2022
年企业营业收入为入围标准，264家制造业企业
上榜，比上年增加8家，连续第三年保持增长。

榜单显示，今年“500强”入围门槛为469.98
亿元，较上年提高了23.73亿元，国家电网、中国
石油、中国石化位列前三；上榜企业中，营业收
入超过千亿元的企业数量增至 254 家，其中有
16家企业的营业收入超过了万亿元。

统计显示，“500强”2022年共实现营业收入
108.36 万亿元，较上年“500 强”增长 5.74%；实
现净利润（归属母公司股东净利润）4.29 万亿
元，较上年减少3.8%。

上榜企业过去一年共投入研发费用1.58万
亿元，较上年增长 9.07%；平均研发强度为
1.85%，较上年提高0.04 个百分点，创下历史新
高；今年“500 强”拥有有效发明专利数量达到
74.34万件，较上年增加7.05万件。

自2002年以来，中国企联已经连续22年发
布“中国企业500强”，一系列榜单生动记录了我
国企业的成长历程和发展轨迹。

口腔健康是全
身 健 康 的 重 要 组
成部分，不仅影响
咀嚼、发音等生理
功 能 ，还 与 脑 卒
中 、心 脏 病 、糖 尿
病、消化系统疾病
等有密切关系。

9 月 20 日是全
国爱牙日，今年的
宣传主题是“口腔
健康 全身健康”，
副主题是“关爱老
年口腔 乐享健康
生活”。什么是牙
周 病 ？ 有 哪 些 老
年 口 腔 问 题 值 得
关 注 ？ 记 者 采 访
了 业 内 人 士 与 专
家。

预防牙周炎，牙线、牙刷、牙缝刷是口腔
护理的“三宝”。

根据中华口腔医学会公布的老年人口腔
健康核心信息，老年人只要口内还有牙齿，就
应每天早晚刷牙，晚上睡前刷牙更重要。刷
牙时不可大力横刷，以免损伤牙齿和牙龈。
老年人需根据牙缝大小选用邻面清洁工具。
牙龈萎缩不明显者，可选用牙线。牙龈萎缩、
有明显牙缝者，可选用牙间隙刷，并根据牙缝
大小选择不同型号，使用时不要勉强进入，以
免损伤牙龈。

王月红提示，控制牙周炎最关键因素不
完全在医生，更重要的是个人长期坚持保持
口腔卫生，进行有效刷牙，采用多种牙齿清洁
手段如牙线、牙间隙刷等，控制菌斑，这样才
能防止牙周炎进一步发展。

年轻人如何关爱老年人的口腔健康？
广西壮族自治区江滨医院口腔科副主任龙
艺建议，除了可以为老年人定期更换牙刷
外，也可经常询问老年人牙齿是否出现不
适，若长期出现不适需及时就医。同时，把
口腔科的检查安排在老年人全身检查内，老
年人口腔疾病的患病率高、自我修复能力
弱，因此，老年人需每年至少进行一次口腔
健康检查。

（新华社北京9月20日电）

一些老年人在口腔疾病防治中存在认识
误区，比如有的老年人认为，年纪大了，出现
掉牙是正常现象，“老掉牙”是自然规律。但
事实却并非如此，年龄并不是牙齿脱落的元
凶，以牙周炎为首的口腔慢性疾病才是主要
原因。

中南大学湘雅口腔医院修复科种植科主
任王月红介绍，牙周炎早期表现为牙龈红肿、
刷牙出血、牙周袋形成，晚期则是牙龈退缩、
牙齿松动移位，严重者会出现牙齿松动或脱
落。

“牙周炎的罪魁祸首是堆积在牙面和牙
龈下的菌斑和牙石，导致牙龈形成深的牙周
袋，并破坏牙根周围的牙槽骨，就像大树失去
了树根周围的土壤，自然也就会松动了。”王
月红说，对于这类伴有牙齿松动的重度牙周
炎，首要任务是控制病情，没有保留价值的严
重松动牙需要尽早拔除。

专业医师表示，现在针对牙周疾病的治
疗主要分为两个阶段，第一阶段是牙周基础
治疗，以控制感染为主要目的；第二阶段则是
综合治疗，以恢复功能和美学为主要目的。

同时，王月红提醒，对于牙周炎治疗效果
要有合理的预期，牙周炎经过治疗，可以控制
病情不再发展，但并不能使已经丧失的牙槽
骨和萎缩的牙龈重新长回来。

牙周病是发生在牙齿周围组织的疾
病，它会侵犯和破坏牙周的支持组织，对牙
齿的周围组织造成一种不可逆的损伤。

中日友好医院口腔医学中心牙周科负
责人乔敏介绍，牙周疾病是和全身健康最
相关的一个领域，可以说牙周状况是全身
健康的“晴雨表”。研究显示，牙周病和糖
尿病、心脑血管疾病、肝肾疾病等有密切的
相关性。

根据第四次全国口腔健康流行病学调
查数据显示，我国老年人群中每10个人里
只有1个人的牙周是健康的。在老年人对
牙周病的知晓情况方面，30%多的人不知
道牙龈发炎是由细菌引起的。

“牙周病会造成多方面的影响。”乔敏
说，首先是导致多颗牙“受累”，牙周一旦得
病往往是论“排”而不是“颗”，这是成人拔
牙的首要原因。牙周病一旦发生或者快速
进展，治疗周期会比较长，对牙齿的功能美
观和患者生活质量都会造成很大影响。

此外，牙周疾病和全身疾病存在双向
作用。专家介绍，以牙周炎和糖尿病为例，
重度的牙周炎一定会影响血糖的控制，进
而增加糖尿病并发症的风险。反之，一个
患者的血糖如果控制不理想，多发的脓肿
牙龈也容易反复地发炎化脓。

9 月 20 日，上海发往广州的载有 40 个 50 英尺集装箱的 X8721
次多联快车从铁路上海货运中心闵行站出发，驶往广东东莞。

新华社记者 王翔 摄
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