
何为预制菜？

根据中国烹饪协会联合多家单位共同参与起草的《预制菜》团体标
准，预制菜的定义是“以一种或多种农产品为主要原料，运用标准化流
水作业，经预加工（如分切、搅拌、腌制、滚揉、成型、调味等）和/或预烹
调（如炒、炸、烤、煮、蒸等）制成，并进行预包装的成品或半成品菜
肴”。预制菜可分为即食、即热、即烹、即配四个大类。
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教育关注

今年秋季新学期开学不久，“预
制菜进校园”持续成为热门话题，且
已引起众多家长的担忧和焦虑。那
么，关于预制菜究竟哪些值得我们
关注？三亚校园是否有预制菜配送
情况？连日来，本报记者走访相关
部门、学校、配餐企业进行了解。

●配餐企业：
当餐制作、当餐配送

9 月 20 日约 9 点 40 分，海南惠
星佳厨科技有限公司的中央厨房已
是一派热火朝天的忙碌景象，师傅
们熟练地将消过毒的温度计插入刚
出锅的饭菜，确认中心温度符合标
准，便以最快速度装入食盒，整齐叠
放在新版的泡沫保温箱内。

“测试装箱前的温度和启用全
新的保温箱，都是为了确保孩子们
吃上温热的饭菜。”该公司负责人徐
炜杰介绍，按照国家市场监督管理

局发布的《餐饮服务食品安全操作
规范》要求，饭菜从出锅到食用时间
严格控制在 4 小时内，在教室开箱
时，餐食中心温度要保持在 60℃以
上，而且所有配送的菜品全部都是
当天当餐制作、当餐配送，不使用预
制菜。

徐炜杰说，目前，该公司给三亚
29 个学校每天供应的 7500 份学生
餐均为中央厨房现场制作，原材料
均来自品牌供应商，并在中央厨房
进行粗加工、细加工、现场烹饪，所
有流程均严格执行国家标准。

●学校：
没有使用预制菜

9 月 19 日，三亚市第三小学负
责学生午餐工作的副校长吴艳介
绍，学校为学生提供的午餐为取得
市场监督管理局集体配餐资质的企
业配餐，从未使用过预制菜。“我们

多次到供餐企业进行考察，给学生
供应的餐食都是现炒现做的。”吴艳
说，为切实筑牢校园食品安全防线，
学校建立有午餐监管记录台账，确
保每餐两荤一素一汤，且学生每日
午餐均由一名老师陪餐，保证餐餐
有营养、顿顿有记录。菜谱也是一
日一换，配餐单位提供的每样食品
都会留样，既要注重营养搭配，更要
守护好舌尖上的安全，让孩子在学
校吃得饱、吃得好、吃得放心。

海南中学三亚学校党委书记、
执行校长钟王群表示，一直以来，该
校用心挑选每一份食材，每周二还
会提供特色餐，营养丰富，搭配均
衡，学校不使用预制菜。此外，学校
打造“放心食堂”，保障采购食材新
鲜，并按照生、熟、荤、素等严格分区
储存，还会进行食物留样可溯源。

上海外国语大学三亚附属中学
副校长董方告诉记者，该校食堂每日
菜谱确保营养搭配合理，食材新鲜优
质，营养选餐 6荤 2素，特色餐十余
种，学生可以自主选择，丰俭由人。

●相关部门：
目前尚不支持预制菜进校园

“预制菜是否新鲜？在多次加

热的过程中是否会破坏食物本身的
营养价值？正处于生长发育期的青
少年如果长期吃预制菜，是否会营
养不良？”针对预制菜进校园的话
题，不少家长表示担忧。

9 月 17 日，海南 12345 热线在
回答市民有关预制菜进校园的问
题时透露，海南省教育厅、海南省
农业农村厅已经做了联合部署，暂
不支持不鼓励预制菜进校园，将全
力保障校园食品健康安全。海南
省教育厅在答复中透露，目前该厅
没有相关允许预制菜进校园的政
策。

记者从三亚市市场监督管理局
餐饮服务监管科了解到，按照上级
主管部门要求，该局已通知配餐公
司不得使用预制菜进校园。三亚
市教育局学校安全工作科负责人

表示，市教育局高度重视预制菜进

校园食堂的问题，该局已召开部署

会，强调各校要加强食堂管理，配

餐公司严格按照要求配餐，从食品

卫生和安全上把好关，坚决杜绝购

买加工不卫生不新鲜的食材等现
象发生。

在北京京师（海口）律师事务所
律师王然看来，预制菜在现阶段并
不宜销售给中小学生。他认为，未
成年人是限制行为能力人或无行为
能力人，需要得到监护人的全方位
特别保护。因此，是否使用预制菜、
是否与学校或预制菜企业签订买卖
合同，都需要尊重未成年人监护人
的意见，学校不可擅自决定使用预
制菜。

日前，海南省教育厅、阳光高考
信息平台根据往年高考工作安排，梳
理了高三全年需要考生关注的报考
事项，希望能对紧张备考中的考生和
家长有所帮助。

●2023年9月至10月：
关注三大招飞，各省高

考报名办法陆续发布

空军面向高中生招飞工作一般于
9月启动。空军招收高中生飞行学员
一般要经过初选、复选、定选三级选
拔，综合择优录取，具体分为“军事高
等教育”和“3+1”军地联合培养两种
培养模式。各省具体选拔时间安排以
空军招飞局和省（区）教育招考部门
通知为准。海军、民航招飞也将陆续
启动，报名及初检预选具体可参看各
地招飞选拔流程和初检日程安排。

第四批 7 省区新高考将于 2024
年落地，相关高考政策对高考生来说
至关重要。各省一般会在 10 月发布

高考报名办法，请考生及时关注报名
政策，深入了解报名条件、报名方式、
注意事项等，提前做好准备。

●2023年11月至12月：
关注高考报名和艺术

类、体育类统考报名，港澳高
校内地招生陆续启动

各省高考报名工作一般于 10 月
至 11 月陆续展开。申请报名的考
生，原则上按户籍所在省（区、市）高
校招生委员会规定的时间、地点及方
式报名。报名前请考生注意报名起
止日期和地点，充分了解报名相关政
策，准备好有关证件及相关材料。与
高考同期报名的考试还有美术类专
业统考、体育专业考试等。

对于艺考生来说，省统考更加重
要。报考艺术类专业的考生，要及时
关注所在省市发布的艺术类专业考试
招生方案、考试大纲、考试时间等相
关信息。报考体育类专业考试的考

生，可及时关注体育类专业统考规
定、测试安排等。

香港、澳门高校内地招生咨询活
动将陆续启动，部分高校入学申请系
统也将开放。预报考港澳高校的考
生可及时关注相关招生动态。

●2024年1月至2月：
关注特殊类招生信息、

部分院校艺术类校考

从往年情况来看，特殊类型招生
简章通常会在年底至第二年年初集
中发布。特殊类型招生信息和报名
是考生和家长关注的热点，有相关报
考意愿的考生可重点关注各院校的
本科招生网、微信公众号等，综合考
虑实际情况，选择报考院校。

艺术专业能力考试包括省级统
考和高校校考，省级统考由各省（区、
市）统一组织考试，专业校考报名由
各招生学校组织，具体考试时间、地
点和要求由招生学校确定。2024 年

艺术类校考的高校及专业范围也将
会有相应的变化，需要参加校考的考
生请及时关注相关政策，仔细阅读报
考院校的招生简章，清楚掌握考试专
业、考试安排等具体事宜。

提醒报考高水平运动队的考生
注意，从 2024 年起，高水平运动队在
报考条件、考试方式、成绩要求等方
面都有变化，请考生深入了解相关政
策，密切关注官方发布考试公告、考
试要求和具体考试时间安排。

此外，2024年 3月至 4月，各省高
招规定陆续公布，要关注高考体检、
强基计划、高校专项计划网上报名。

2024 年 5 月至 6 月，高校招生章
程陆续公布，要关注高招咨询会、高
考、查询成绩、填报志愿。

2024 年 7 月至 8 月，要关注高招
录取、征集志愿、警惕高招诈骗、高校
寄送录取通知书、了解资助政策等。

海南省教育厅提示，以上内容根
据往年招生进程整理，如有变动，请
以教育部、省考试局和高校发布的最
新政策为准。

本报讯（记者 胡拥军）9 月 19
日，吉阳大社区社工站（三亚海鹿社
工）联合吉阳大社区新时代文明实践
所，在吉阳小学开展“‘护苗’健康成长
拒绝有害内容”安全教育宣传活动，进
一步培育青少年安全意识和法治素
养，教育和引导广大青少年自觉抵制
有害出版物，护航未成年人健康成长。

活动中，社工和志愿者在吉阳小

学及沿街商铺派发“扫黄打非”宣传
折页，引导学生们如何鉴别有害少儿
出版物，抵制购买盗版书籍、非法出
版物和盗版音像制品等，让孩子们了
解和掌握“扫黄打非”的基本概念，倡
导居民群众积极参与到“扫黄打非”
的工作中来，共同保护青少年的身心
健康，打造绿色、文明、健康的社会文
化环境。

拒绝有害内容“护苗”健康成长

本报讯（记者 胡拥军）语言是最
为重要的交际工具和信息载体，为响
应国家推广普通话的号召，增强广大
师生使用普通话意识，积极营造浓厚
的语言氛围，连日来，三亚各校举办

“推广普通话 奋进新征程”推普周系
列主题活动。

崖城中学组织开展了主题演讲
比赛活动。赛场上，选手们用标准的
普通话、洪亮的声音、雄浑的气势，展
现了新时代青少年的精神风貌，向祖
国母亲表达了一腔爱国之情。演讲
比赛进一步激发了学生说好普通话
的热情，并带动家庭、社会共同形成
说好普通话的氛围。

“十是十，四是四，十四是十四，
四十是四十。”市第九小学三亚湾校
区的国旗下讲话以《讲好普通话 中华
文明放光华》为主题，号召广大师生
自觉讲普通话，用规范字，做文明人。

市第二中学举办《如何快速学好
普通话》专题讲座。讲座中，老师给
学生们分享了说好普通话的技巧，还
现场朗诵《致橡树》《面朝大海 春暖
花开》等诗词，并鼓励同学们展示风
采。

市八一中学将推普周宣传活动
与日常工作有机结合，开展国旗下讲
话、主题班会等丰富活动，深入做好
语言文字的宣传和落实工作，弘扬中
华民族优秀传统文化，使学校的语言
文字规范化工作进一步深化。

一年级学生开展“故事大王”比
赛、二年级学生开展推广普通话手抄
报制作……崖州湾科技城南开小学
结合学生情况，精心谋划、积极筹备，
分年级开展相应的推广普通话活动，
形成了浓厚的普通话推广氛围。

吉阳区第七幼儿园、海棠区湾坡
幼儿园、崖州湾科技城第一幼儿园等
纷纷发布推普周倡议书，倡导教师、
家长使用普通话，开展主题班会、朗
诵比赛等丰富多彩的活动，提高师生
说普通话、用规范字的意识与能力。

说普通话，用文明语，做文明
人。市教育局相关负责人表示，三亚
教育系统将持续推进推广普通话工
作，形成“推普”工作长效机制，积极
创建和谐语言文字环境，让师生形成
自觉说普通话的习惯，使普通话成为
校园语言、生活语言，为推进精神文
明建设、构建和谐社会贡献力量。

增强使用普通话意识，营造浓厚语言氛围

三亚各学校开展推普周系列活动

本报讯（记者 黄珍 通讯员 罗
添添 郭子良）记者从海南热带海洋
学院了解到，今年该校共组建 103
支团队，包括 10 支校级重点团队、
40 支校级团队、53 支院级实践团
队，参与学生约 13200人，在省内各
市县开展大学生志愿者“三下乡”社
会实践活动。

连日来，该院大学生“三下乡”
社会实践活动团队——“乡村振兴
走基层，青春聚力踏渔村”实践团
队深入陵水新村、中国南海博物
馆、潭门中心渔港等地，了解海南
渔家文化、渔业资源及传统文化，
助力渔业乡村振兴。该团队指导
老师、海南热带海洋学院创意设计
学院老师董瑞云表示，通过了解当
地渔业文化资源及发展现状，探索
文化产业与乡村振兴相结合的新
路径，激发大学生投身乡村振兴发

展的动力。
日前，该院大学生“三下乡”社

会实践活动团队——“和谐网络你
我享，网络诈骗大家防”网络防诈骗
调研团，深入乐东乐光农场宣讲防
诈骗知识，重点围绕防套代购、网络
诈骗、电信诈骗等诈骗类型、危害及
防范措施，提升村民对电信网络诈
骗的防范意识。

今年“三下乡”社会实践活动围
绕“学习二十大 永远跟党走 奋进新
时代”活动主题，聚焦红色基因传
承、理论普及宣讲、海南自贸港建设
实践、促进乡村振兴、民族团结、青
年志愿服务项目品牌建设、海南热
带雨林国家公园保护行动等实践内
容，在社会实践活动中进一步坚定
理想信念，厚植爱国情怀，传承红色
基因，积极投身乡村振兴战略，为海
南自贸港建设贡献青春力量。

本报讯（记 者 胡 拥 军）“线上
新知勤学习，数字素养常提升；网
络安全靠你我，共筑清朗好环境！”
9 月 18 日上午，三亚市实验小学校
园内响起朗朗诵读声，该校六年级
各班老师带领同学们齐诵《全国青
少年网络文明公约》，并向同学们
讲解网络安全知识。据悉，今年网
络安全宣传周活动启动以来，三亚
突出交互性、体验性、趣味性，广泛
开展寓教于乐、融学于趣、化教于
心的网络安全宣传“校园日”主题
活动，大力营造清朗文明的校园网
络安全环境。

在市第四小学，老师通过主题班
会、问答等方式，带领同学们学习安
全用网小知识，向同学们普及预防网
络诈骗的方法、辨别网络陷阱的窍
门，带领学生学习安全文明上网等网
络安全知识，增强学生网络安全意识

和防护技能，提升网络安全风险防范
能力。

在“‘护苗’网络行 守护少年的
你”——三亚市预防未成年人网络
沉迷宣传教育活动上，网络安全专
家围绕生活中网络个人信息泄露、
抵制不良低俗网络事件等话题，向
市第一中学的学生们开展网络安全
教育课。相关部门以“校园全覆盖、
师生全知晓”为目标，结合学校实际
情况，在校园内多处设置网络安全
宣传周展台，分发网络安全宣传手
册，现场解答师生疑问，引导广大师
生筑牢网络安全意识，切实做到“绿
色上网、安全上网、健康上网、文明
上网、拒绝沉迷、拒绝打赏”。

此外，三亚各校还纷纷利用教职
工大会、主题班会等方式，为师生深
入宣传普及网络安全知识和技能，全
面构建文明、安全、和谐的网络环境。

三亚网络安全教育宣传进校园

守护和谐校园 共筑网络安全

海南热带海洋学院：

103支大学生团队
开展“三下乡”社会实践活动

@三亚高三学子 2024高考全年重要事项早知道
本报记者 胡拥军

“预制菜进校园”话题引发热议

三亚：目前学校供餐均为现炒现做
本报记者 胡拥军/文 李学仕/图

教育资讯
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惠星佳厨中央厨房的工作人员
正在使用专用锅具进行菜品制作。

身穿防护服的工作人员将菜品分装和打包。该打包车间为十万级高洁净车间,能够有效减少尘埃及细菌的产生。

天涯区金鸡岭小学的学生们在教室吃午餐。


