
12 月 2 日，重庆市
巴南区居民在一超市
内选购蔬菜。

记 者 从 12 月 2 日
下午召开的重庆市疫
情防控工作新闻发布
会 上 获 悉 ，为 适 应 疫
情 形 势 变 化 ，重 庆 市
进一步优化调整疫情
防 控 措 施 ，对 中 心 城
区实行分类分区差异
化 防 控 措 施 ，有 序 恢
复生产生活秩序。

新华社记者 王全
超 摄

重庆：
有序恢复
生产生活
秩序

随着奥密克戎病毒致病性的减
弱、疫苗接种的普及、防控经验的
积累，我国疫情防控面临新形势新
任务。

在与新冠病毒的较量中，我们
始终把人民群众生命安全和身体
健康放在第一位，主动识变应变，
疫情防控不放松、不焦虑、不停步，
树立了抗疫自信。近三年的抗疫
实践表明，我们有基础、有条件、有
能力打赢常态化疫情防控攻坚战。

不放松，始终把握战“疫”主动
权。应对世纪疫情，难在复杂，难
在反复。从取得武汉保卫战、湖北
保卫战的决定性成果，到成功控制
住由德尔塔变异株引发的疫情，再
到迎战奥密克戎变异株……我国
经 受 住 全 球 多 轮 疫 情 流 行 的 冲
击。实践充分证明，党中央确定的
疫情防控方针政策是正确的、科学
的、有效的。

不焦虑，全面认识近三年抗疫
实践成果。中国成为世界主要大
国中新冠肺炎发病率最低、死亡人
数最少的国家。医疗卫生和疾控
体系经受住了考验，实现了全人群
疫苗完全接种率超 90%。最困难的

时期已经走过，现在奥密克戎病毒
致病力在减弱，我们的应对能力在
增强，这为持续优化完善防控举措
奠定了基础，提供了条件。

不停步，因时因势优化完善防
控措施。持续跟踪病毒变异，高效
分析奥密克戎及其亚分支特点，我
国不断提高对病毒的认识。动态
总结疫情防控经验，从先后推行九
版防控方案，到制定二十条优化措
施，我国以防控战略的稳定性、防
控措施的灵活性，有效应对疫情形
势的不确定性。

世界卫生组织 12 月 2 日表示，
我们现在距离能够宣布新冠大流
行紧急阶段结束的那一刻更近了，
但我们还没走到那一步。

疫情防控是一项系统工程，每
一环都很重要。回归正常是我们
的共同心愿，我们要完整、全面、准
确地把握和执行防控措施，规范操
作、不变形不走样，不断提升认识，
加强治理能力，做好充分准备，推
动防控措施持续优化。

慎终如始、善作善成。坚持就
是胜利，坚持必将胜利！

（新华社北京12月5日电）

答：我国老年人接种新冠病毒疫
苗的总体情况还可以，但在不同年龄
层次有差异，80岁以上的老年人接种
率还不是很高。所以一方面要整体提
高老年人的接种率，一方面要重点推

进和提升80岁以上老年人的接种率。
截至 11 月 28 日，我国有 90.68%

的 60岁以上老年人接种了新冠病毒
疫苗，86.42%完成全程接种。我国
80岁以上老年人新冠病毒疫苗的全

程接种率为65.8%。
下一步，我们将认真贯彻方案要

求，指导各地周密组织部署，优化接
种服务，做好新冠病毒疫苗加强免疫
和老年人的接种工作。 （新华社）

老年人接种疫苗必要性大吗？
——国家疾控局回应来了

新华社记者

近日，国务院联
防联控机制印发《加
强老年人新冠病毒疫
苗 接 种 工 作 方 案》，
部署进一步加快推进
老年人新冠病毒疫苗
接种工作。

老年人接种疫苗
必要性大吗？有没有
更便利的措施方便老
年人接种？当前我国
老年人疫苗接种情况
如何？针对公众关心
的老年人新冠病毒疫
苗接种有关问题，记
者采访了国家疾控局
卫 生 免 疫 司 司 长 夏
刚。

问：有群众关心，家中老人80多岁了，很少出门，有必要打疫苗吗？1

3 问：当前我国老年人疫苗接种情况如何？下一步有哪些工作重点？

答：此次工作方案提出，加快提
升 80 岁以上人群接种率，继续提高
60-79岁人群接种率。

我们在基层调研中发现，尚未
打疫苗的老年人群往往有三方面
情况：一是对新冠病毒感染的风险
意识不足，觉得自己日常活动范围
有限，接触病毒的机会比较少；二

是有些本身有基础性疾病，担心疫
苗接种会发生异常反应，对接种有
顾虑；三是部分老年人存在行动失
能或半失能情况，因此感到接种不
方便。

针对这三方面问题，国务院联防
联控机制出台了一些办法，其中首要
的是提高大众和老年人对接种疫苗

的认识。老年人基础疾病比较多，如
果感染新冠病毒，发展为重症、危重
症甚至死亡的风险较大，因此老年人
接种新冠病毒疫苗的获益是最大
的。疫苗是安全有效的。诚恳呼吁
广大老年朋友们尽快行动起来，积极
接种新冠病毒疫苗，为自己的健康护
航。

问：有哪些更便利的措施方便老年人接种？2
答：《加强老年人新冠病毒疫苗

接种工作方案》从健全机制、做好摸
底、优化服务、细化宣传等方面做了
部署和推进。

在优化预防接种服务方面，将进
一步提升预防接种服务的温度和便

利性。在前期经验基础上，继续开
设老年人接种绿色通道。同时开设
临时接种点、流动接种车，方便老年
人接种。对一些失能和半失能老
人，将安排有丰富诊疗和接种经验
的医务人员，上门为老年朋友们提

供接种服务，用良好的、有温度的工
作服务，让老年人放心接种。另外，
医务人员在接种过程中会耐心回答
老年朋友们的疑问，会对老年人健
康状况进行评估，确保接种安全。

当前，重症高风险、普通人群怎么
做好健康防护？如何看待用药需求？
国务院联防联控机制医疗救治专家组
成员王贵强作出专业解答。

1．问：哪些人属于重症高风险人
群？他们该怎么办？

答：重症高风险人群主要有三类：
60岁以上特别是80岁以上的老年人，
有基础性疾病的患者，没有接种疫苗
的人群。对他们来说，最有效的保护
就是接种疫苗。

没打疫苗的人对新冠病毒感染的
风险可能意识不足，还有人因为自己有
基础性疾病，不敢接种；部分老年人担
心接种不方便。如果感染新冠病毒，有

基础疾病的老年人容易发展为重症甚
至导致死亡。国务院联防联控机制最
新出台办法，要求进一步提高大家对疫
苗接种的认识，加快推进老年人新冠病
毒疫苗接种工作。

医务人员应科学判定接种禁忌，
比如既往接种疫苗时发生过严重过敏
反应，如过敏性休克、喉头水肿。急性
感染性疾病处于发热阶段暂缓接种。
正在进行化疗的肿瘤患者、出现高血
压危象的患者、冠心病患者心梗发作、
自身免疫性神经系统疾病处于进展期
等暂缓接种。积极接种疫苗，也是为
自己的健康护航。

2．问：当前，个人做好健康防护

还要注意什么？
答：对于普通人群，要做到勤洗

手、外出时戴好口罩、常通风、不聚
集。均衡营养，适当休息，合理运动，
保持良好的心态。

慢性基础疾病患者要按照医嘱
坚 持 用 药 。 气 温 骤 降 等 恶 劣 天 气
时，慢性呼吸疾病患者尽量减少外
出。

如果出现发热、咽痛、咳嗽等不
适，做好健康监测。如果重症高风险
人群出现持续高烧不退、呼吸困难等
情况，要及时到医院就诊，避免疾病加
重。

3.问：冬季是呼吸道病毒高发季

节，要不要储备相应药品？
答：我国治疗呼吸道感染的药物

有充足储备。家里可以适当储备一些
解热镇痛的日常药物，但没有必要去
抢购、囤积。

经过近三年的抗疫，我国医疗卫
生和疾控体系经受住了考验。当前，
奥密克戎病毒致病力在减弱。万一感
染了奥密克戎变异株，一部分人会出
现发热、咳嗽、咽喉痛等症状，使用一
些对症支持的药物包括中药就可以。
针对重症高风险人群，如果使用已获
批的治疗新冠肺炎的小分子药物，要
遵照医生指导。

（新华社）

优化防控措施 树立抗疫自信
新华社记者

重症高风险、普通人群怎么做好健康防护？
——国务院联防联控机制专家回应防疫热点

新华社记者
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新华社北京 12 月 5 日电（记
者 吴雨）年内第二次降准 12 月 5
日 正 式 落 地 ，释 放 长 期 资 金 约
5000 亿元。这有助于保持流动
性合理充裕，促进综合融资成本
稳中有降，落实稳经济一揽子政
策 措 施 ，巩 固 经 济 回 稳 向 上 基
础。

11 月 25 日中国人民银行宣
布，决定于 2022 年 12 月 5 日降低
金融机构存款准备金率 0.25 个百
分点（不含已执行 5%存款准备金率
的金融机构）。这是年内第二次降
准，今年首次降准已在 4 月落地。
两次降准共降低金融机构存款准
备金率 0.5 个百分点、释放长期资
金超万亿元，金融机构加权平均存
款准备金率降至约7.8%。

“四季度经济在全年中分量最
重，是巩固经济回稳向上的关键时
点，需要货币政策发力稳增长，提
振信心。”中国民生银行首席经济

学家温彬表示，通过降准释放中长
期流动性，有助于金融机构增加长
期稳定资金来源，增强资金配置能
力，支持受疫情影响较大的行业和
中小微企业。

中国人民银行行长易纲日前表
示，为稳增长和稳就业，稳健的货
币政策及时加大了实施力度。在
总量上，近期人民银行降准25个基
点，引导市场利率有所下降。同
时，人民银行还运用结构性货币政
策工具，持续加强对“三农”、小微
企业、民营企业和绿色发展的支
持。

“降准落地后，一方面会增加
金融机构长期稳定资金来源、增强
银行信贷投放能力，另一方面会降
低银行资金成本。”东方金诚首席
宏观分析师王青表示，此次降准降
低金融机构资金成本每年约 56 亿
元，通过金融机构传导可促进降低
实体经济综合融资成本。

年内第二次降准落地
释放长期资金约5000亿元

据新华社北京 12月 5日电（记
者 戴小河）国家邮政局监测数据
显示，11月 27日以来，全国快递日
均业务量连续稳步上涨，特别是12
月 2 日至 4 日，连续三天日均超 3
亿件，实现迅速反弹。

国家邮政局有关负责人介绍，
从部分快递网点暂停运营、快件积
压，到迅速反弹、复苏提速，邮政管
理部门推进保通保畅工作，出台系
列政策，持续跟踪调度，分级分类
分区推进，有效推动解决了多地干
线不畅、末端梗阻等问题。

在新疆乌鲁木齐，邮政、顺丰、
京东、德邦、韵达、极兔、菜鸟等企
业的省级分拨中心已正常运转，加
班加点处理分拨中心滚存邮件快
件，超 271 处快递网点恢复运营，
日均投递邮件快件超 8万件；在内
蒙古呼和浩特，9 个省级邮政快递

分拨中心全部恢复运行，超 245 个
邮政快递网点恢复营业，超 3300
余名邮政快递从业人员陆续返岗，
将积压的 160 余万件快件处理完
毕；在西藏拉萨、广东广州、河南郑
州、重庆、北京等地，除部分未解封
高风险区域仍无法派送快件外，主
要品牌寄递企业的营业网点已陆
续恢复正常运转，运力正在逐步恢
复。

寄递企业也积极加大基础能力
建设，提升服务能力，满足商家和消
费者的不同寄递需求。顺丰开通了

“杭州—安克雷奇—纽约”国际货运
航线，进一步拓宽杭州至北美的航
空物流渠道，稳定国际物流供应链；
圆通速递贵州智创园全面启用，引
进 7套自动化快递分拣设备，单日
处理量达 250 万件，提高了贵州及
西南地区的物流运输效率。

全国快递日均业务量复苏提速
重回3亿件以上

随着奥密克戎病毒致病性的减
弱、疫苗接种的普及、防控经验的积
累，我国疫情防控面临新形势新任
务。从近期一线救治情况看，奥密克
戎导致的重症率高吗？感染了奥密
克戎的高龄老人、基础病患者等，当
前如何救治？国务院联防联控机制
组织呼吸危重症专家、首都医科大学
附属北京朝阳医院副院长、北京市呼
吸疾病研究所所长童朝晖作出专业
解答。

1、问：从近期一线救治情况看，
奥密克戎导致的重症率高吗？

答：随着病毒变异，以及疫苗接种
的普及、防控经验的积累，奥密克戎
导致的住院率、重症率、病死率都在
大幅降低。从当前全国病例来看，感
染奥密克戎后以上呼吸道症状为主，
主要表现为嗓子不舒服、咳嗽等。无
症状和轻型大约占了 90%以上，普通
型（出 现 肺 炎 症 状）已经不多，重症
（需要高流量氧疗或接受无创、有创
通气）的比例更小。

这与武汉保卫战期间新冠病毒
原始株导致的症状有很大不同。当
时，重症患者较多，一些青壮年患者

的双肺也会呈白色，出现急性呼吸衰
竭。但本轮疫情期间，从北京的定点
医院救治情况看，真正因新冠肺炎导
致要插管上呼吸机的患者只有少数
几例。

2、问：感染了奥密克戎的高龄老
人、基础病患者等，当前如何救治？

答：高龄老人，有心脑血管疾病、
慢性呼吸道疾病等基础病的患者，正
在进行放化疗的肿瘤患者，妊娠晚期
孕妇等，免疫力较低，可归纳为脆弱
群体。从目前救治情况看，他们感染
新冠病毒后住进定点医院，大多数是

因为原发疾病，但又因核酸阳性无法
住进普通医院。这类患者的新冠肺
炎症状不明显，治疗通常没有太大区
别。

对于 CT 影像等临床表现为典型
新冠肺炎的少数患者，医务人员严格
按照标准规范，进行救治。

在北京的定点医院，对于部分有
基础病的高龄患者，还会组织多学科
专家进行会诊。经过治疗，如果患者
的核酸检测已经转阴，也将逐步从定
点医院分流到其他医院。

（新华社北京12月 5日电）

奥密克戎致病力如何？怎样救治？
——国务院联防联控机制专家回应防疫热点

新华社记者

新华社广州 12 月 5 日电（记
者 马 晓 澄 徐 弘 毅）本轮新冠疫
情广州累计报告本土感染者超 17
万例，无症状感染者约占九成，无
死亡病例。12 月 5 日，国务院联
防联控机制邀请多名一线医疗专
家解读本轮疫情患者救治特点。
专家们表示，奥密克戎变异株跟
之前的原始株和“关切变异株”相
比，传播力明显增强，但毒力明显
减弱。

“在原始株和德尔塔毒株疫情
的时候，感染者中肺炎发生的比例
达到一半以上，甚至 60%以上患者
都有不同程度的肺部表现。而这
一波疫情中，90%以上都表现为无
症状感染和轻型，很少发展成肺
炎，发展成重症肺炎更少。”广州医
科大学党委书记、广州市传染病研
究所所长唐小平说。

以广州新冠定点医院——广州
医科大学附属市八医院收治的病
例来看，自10月 22日以来，医院共
收治了 5000 多个病例，其中 60 岁
以上老年人有 500 多例。其中，诊
断为重症的为两例。

广州医科大学附属第一医院党
委书记、广州呼吸健康研究院重症

医学科主任医师黎毅敏表示，在这
波疫情中，真正重症的患者比例并
不多，而且这些重症患者比较多的
表现是原有基础病的加重，一般经
过积极 治疗后是可以逐步 康 复
的。“希望我们能够正确面对，不要
过于担心。”

广州中医药大学副校长、广东
省中医院院长张忠德说，经过广东
省专家组对几千例大样本进行详
细研究，确定广州这波疫情的核心
病机和刚开始在武汉传播的原始
株，以及去年在广州传播比较严重
的德尔塔毒株相比，有比较大的差
异。

他表示，患者绝大多数表现在
上呼吸道感染症状，局部症状为
主，症状包括发烧、咽喉痛痒、干
咳，部分病人有头痛和全身关节酸
痛症状，也有一部分病人表现在胃
肠道症状，无食欲或腹泻。经过对
症治疗后，大多数能够在 24 小时
至36小时内缓解症状。

“无症状感染者、轻型或者普
通型患者，康复以后核酸转阴也非
常快，一般为5到 7天，部分病人为
11 天，大多数 5 天左右就能够转
阴。”张忠德说。

奥密克戎毒力明显减弱
——专家解读广州疫情患者救治特点


