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据新华社北京 5 月 24 日电
（记者 于文静）近日，联合国粮农
组织通过线上方式完成考察，正
式认定我国3个传统农业系统为
全球重要农业文化遗产，分别是
福建安溪铁观音茶文化系统、内
蒙古阿鲁科尔沁草原游牧系统
和河北涉县旱作石堰梯田系统。

记者 24 日从农业农村部了
解到，截至目前，我国全球重要

农业文化遗产增至18项，数量居
世界首位。

据了解，福建安溪铁观音茶
文化系统位于福建省东南部。
宋元时期，安溪茶叶经海上丝绸
之路走向世界，如今已经成为海
上丝绸之路的重要文化符号。
该系统同时还具备显著的涵养
水源、保持水土、调节小气候等
生态功能。

新华社北京 5月 24 日电（记
者 董瑞丰 顾天成）党的十八大
以来，我国全面实现农村贫困人
口基本医疗有保障。截至 2021
年底，全国已有县级医疗卫生机
构 2.3 万个，乡镇卫生院 3.5 万
个，村卫生室 59.9 万个，实现县
乡村全覆盖。

在 24 日举行的国家卫生健
康委新闻发布会上，国家卫生健
康委乡村振兴办主任、财务司司
长何锦国介绍，党的十八大以
来，从消除乡村医疗卫生机构和
人员“空白点”、提升县级医院服
务能力、因户因人因病精准施
策、重点地区重点疾病防控四个
方面着手，我国深入实施健康扶
贫工程，农村医疗卫生服务网络
更加健全，群众就近看病就医更
加方便。

健康扶贫是打赢脱贫攻坚战
的关键战役。何锦国介绍，脱贫
攻坚期间，中央财政累计投入资
金 1.4 万亿元，支持脱贫任务重
的25个省份卫生健康事业发展。

十年来，我国历史性解决了
部分地区基层缺机构、缺医生问
题。国家卫生健康委公布信息
显示，我国已实现每个脱贫县至

少有 1家公立医院、消除了 6903
个村卫生室无村医“空白点”、累
计帮助近 1000 万个因病致贫家
庭摆脱贫困。

增强医疗卫生服务供给的同
时，预防因病致贫返贫、实施大
病集中救治十分关键。全国健
康扶贫动态管理系统数据显示，
近年来，我国已对 290 余万患大
病家庭进行专项救治，对1216万
因患慢病致贫的贫困家庭进行
慢病管理。

“帮扶措施落实到人、精准到
病，对贫困患者实行精准分类救
治。”何锦国说，截至 2020 年底，
健康扶贫工程已累计救治 2000
多万人，曾经被病魔困扰的许多
家庭挺起了生活的脊梁。

行百里者半九十，人民健康
是社会主义现代化的重要标志。
按照《关于巩固拓展健康扶贫成
果同乡村振兴有效衔接的实施意
见》，我国将进一步巩固拓展健康
扶贫成果，为乡村振兴提供更加
坚实的健康保障，包括守住防止
规模性因病返贫的底线、守住保
持乡村医疗卫生服务全覆盖的底
线、全面提升农村医疗卫生服务
水平等。

新华社呼和浩特 5 月 24 日
电（记者 连振）记者从内蒙古自
治区包头市青山区人民法院获
悉，该院日前对一起集资诈骗案
进行宣判，被告人于某甲以投资
养老公寓为名，累计骗取2723名
集资参与人共计 1.29 亿余元。
于某甲被判处有期徒刑14年，其
余 5名被告人被判处 7年至 3年
2个月不等有期徒刑。

法院审理查明，被告人于某
甲在2013年成立某农贸合作社，
在取得土地承包手续后，于某甲
决定在该土地上建设蔬菜大棚
及养老公寓。在建设中由于资
金缺乏，2013 年 9 月，于某甲以
该合作社名义，面向社会非法吸
收公众存款。合作社雇佣于某
乙、张某等 6人，形成宣传团队，
到公园、菜市场等老年人聚集地
采用口头宣传、发传单、组织实
地参观等方式对外预订养老公
寓床位，宣称投资本金可用于公
寓床位使用费予以抵扣，也可以

在投资期限届满后予以返还，并
按投资本金的 12%-16%给予返
利。2016 年 6月，于某甲又成立
内蒙古某健康养老有限责任公
司，并以该公司的名义对外继续
进行融资。2013 年至 2016 年期
间，于某甲未按照相关政策规定
向所在地方政府申请养老公寓
项目立项，也未办理登记注册手
续，不明真相的老年人与其签订
了大量的合同及服务协议。

法官介绍，被告人于某甲等
人骗取钱财后并未建设养老公
寓，只是用后期集资参与人投入
的资金归还前期集资本息，后期
资金链断裂，导致众多老年人损
失财产。

最终，法院以非法吸收公众
存款罪、合同诈骗罪，数罪并罚，
判处于某甲有期徒刑14年，并处
罚金 50 万元；被告人于某乙、丁
某某、张某、王某、马某犯非法吸
收公众存款罪，判处7年至3年 2
个月不等有期徒刑，并处罚金。

我国全球重要农业文化遗产
增至18项
数量居世界首位

我国医疗卫生机构
实现县乡村全覆盖

假借投资养老公寓
非法集资1.29亿余元

内蒙古6人被判刑

【做好 14天监测】全国多地高考将
于 6 月 7 日-8 日举行。根据教育部此
前要求，考生应做好考前连续 14 天本
地健康监测，减少不必要的聚集和跨区
域流动、不到人群流动性较大场所、不
前往中高风险等级地区等。

“疫情下的高考备考，要按照指引，
做足措施，科学防疫。备考期间，考生
要保持学校与家两点一线的生活状态，
戴好口罩，保持社交距离，勤洗手；配合
学校做好核酸检测，及时申报 14 天个
人健康情况和行动轨迹；与家人一起减
少社交，管理好自己的健康码和行程
码。外地考生须及时赶回高考报名所
在地市。”华南师范大学附属中学校长
姚训琪说。

【科学作息】除了注意个人防护之
外，科学合理的作息是健康的保证。广
州市第五中学高三年级级长程炤亚建
议，考生要保持充足的睡眠，不开“夜
车”。考生日常复习的内容安排，可考
虑跟高考考试科目时间保持一致，尽量
把最佳生物钟调整到上午 9点至 11 点
30分，下午3点至5点的时间段。

【饮食均衡】饮食常态化，兼顾营
养，切忌大补。多位备考专家提示，考
前的饮食不需要额外吃补品或保健品，
保持日常的均衡营养即可；可清淡饮
食，尽量少吃一些含脂肪高的油炸类食
品或者是辛辣食品，以免上火或腹泻；
多喝水，少喝饮料，避免肠胃不适带来
身体负担。

具体到一日三餐，考生早餐可选择
谷类、面食、蛋奶、水果等，午晚餐的食

物可以多样化，包括富含优质蛋白的鱼
虾、瘦肉、鸡蛋、牛奶、豆腐等，适当搭配
蔬菜水果，夜晚可以少量加餐，切忌量
太大增加肠胃负担而影响睡眠。

【备考回归基础】到了最后的备考
阶段，考生该复习些什么呢？姚训琪建
议，题量要减下来，回归基础，回归课
本。

“最后两周到了收官阶段，考生要
把备考状态调整到‘巅峰’状态。从题
海中抬头，自主地有针对性进行一个知
识盲区的扫描，切忌眉毛胡子一把抓，
各科试卷满天飞。到这个阶段一定要
从基础开始，梳理核心知识体系，再回
归基础。”程炤亚说。

【平常心应考】最后两周是学生容
易出现心理波动的时候，心理调整非常
重要。要怀着“平常心”去应对高考。

要尝试着跳出高考来看高考，高考只是
人生道路上的一个经历，而不是终点，
要有合理的期望值。

学习之余，可以适当通过运动、音
乐和阅读来调节心情。广东实验中学
越秀学校老师李明说，运动可以稳定心
率，释放压力，更有助于睡眠，让人头脑
更清醒，建议考生傍晚跑跑步出出汗即
可，不要太过激烈；一首和你产生共鸣
的轻音乐，能帮助你放松，帮助你更有
信心；在每天的头脑风暴、题海遨游后，
一本散文集或诗词集会是你脑海中的
世外桃源，会帮助改善你的大脑，也会
提高写作的灵感。

当高考遇上生理期，有些家长会让
孩子服用药物来人为避免。相关专家
表示，一个身体的状态波动并不足以影
响考场上的能力发挥，因为考生的应考

水平、能力经过长年累月大量的训练和
知识的储备，已经具备了非常稳定的输
出。相反，心理的调整超越生理的应
对。如果额外用药物等强行干预，反而
会适得其反，甚至会增大考生的心理压
力。

“高考的价值在于我们用青春真正
投入的过程，重在过程，不是结果。全
力以赴，问心无愧，把努力留给自己，用
努力求得最好的结果。”程炤亚说。

【应对极端天气】气象部门预测，高
考时间，北方高温、南方降雨的可能性
较大。考生要注意防暑降温，对极端天
气做好充足准备，选择适当的出行路线
和交通工具，带齐雨具，预留足够的路
上时间，出现任何问题，及时向有关部
门求助。

(新华社广州5月24日电)

离高考14天，这份指南送给考生
新华社记者 郑天虹

5 月 23 日，焦作市温县一中高三学生在操场上做减压游戏。新华社发

据新华社上海5月 24日电（记者
周 蕊）上海正在加快复商复市的步
伐。上海市商务委介绍，6 月 1 日之
后购物中心、百货商场将全面恢复线
下营业。

根据上海持续巩固疫情防控成果
推动商贸企业有序复市的实施方案，
购物中心、百货商场、专业专卖店等
网点目前应做好恢复线下营业的各
项准备，落实人员闭环管理，做好开
业前预防性消毒，设置“场所码”或

“数字哨兵”等，可通过“线上订、线下
送”形式提供服务。无疫情风险的区
域可分批有序恢复线下营业，5月 31
日之前，客流总量不超过最大承载量
的50%；6月 1日之后，全面恢复线下
营业，客流总量不超过最大承载量的
75%。

与此同时，上海有序推动餐饮、
理发和洗染等生活服务恢复线下营
业。5月 31日之前，餐饮服务实行线
上、线下外卖。理发、洗染服务实行

线上预约、线下错峰限流等措施，客
流总量不超过最大承载量的 50%。
家政、家电维修服务，5 月 22 日之后
逐步恢复经营。

上述实施方案明确，商贸企业实
施全程闭环管理，对新返岗员工设置
2天静默期，尽可能落实独立住宿。5
月 22 日至 5 月 31 日，无疫情风险的
工作地与居住地间，员工可实施“两
点一线”通行。6月 1日之后，按全市
复工复产复市统一要求执行。

目前，上海的不少购物中心正在
加速筹备复商复市。南京西路商圈
的兴业太古汇正积极协调包括商超、
餐饮等业态的首批复工租户，第一阶
段开启线上运营，之后根据政策调整
情况，积极推动店铺线下开门营业。
与此同时，美妆、零售等业态也将逐
步复工。

而在浦东新区的兴业太古汇已经
开启线下营业模式，部分零售门店已
经重新开业。

上海购物中心、百货商场
6月1日之后全面恢复线下营业

5 月 24 日，浙江援沪
医 疗 队 的 队 员 们 在 位 于
上 海 市 浦 东 新 区 的 驻 地
外与骑警合影。

当日，浙江省援沪医
疗 队 圆 满 完 成 援 沪 任 务
启 程 返 浙 。 随 着 上 海 疫
情防控取得阶段性成果，
多家方舱医院休舱，各地
援沪医疗队陆续离沪。

新华社发

援沪医疗队
陆续离沪

新华社北京5月24日电（记者 倪
元锦）北京市疾病预防控制中心副主
任刘晓峰 24 日在北京市新型冠状病
毒肺炎疫情防控工作新闻发布会上
介绍，5 月 24 日 0 时至 15 时，新增本
土新冠肺炎病毒感染者23例。

刘晓峰介绍，上述 23 例病例中，
海淀区 8 例，丰台区、房山区各 5 例，
昌平区 2例，东城区、西城区、石景山

区各1例；普通型2例，轻型18例，无
症状感染者 3 例；管控人员 21 例，社
会面筛查 2 例（西 城 区 、丰 台 区 各 1
例）。均已转至定点医院隔离治疗，
相关风险点位及人员已管控落位。

截至5月23日 24时，经北京市疾
控中心评估，按照《北京市新冠肺炎
疫情风险分级标准》，北京全市共有
高风险地区9个，中风险地区23个。

刘晓峰介绍，即日起，通州区台
湖镇胡家垡村由低风险地区升级为
中风险地区。此外，即日起，海淀区
清河街道安宁北路社区安宁佳园小
区由高风险地区降为中风险地区。
朝阳区劲松街道大郊亭社区、朝阳区
十八里店乡十里河村、十八里店乡小
武基村以及房山区长阳镇金域公园
社区由中风险地区降为低风险地区。

4月22日至5月24日 15时，北京
市累计报告 1591 例新冠肺炎病毒感
染者，涉及15个区和经开区，其中，朝
阳区 416 例，房山区 410 例，丰台区
320例，海淀区 201例，通州区 78例，
顺义区44例，西城区35例，东城区24
例，昌平区 21 例，石景山区 16 例，大
兴区15例，门头沟区5例，密云区、延
庆区各2例，怀柔区、经开区各1例。

北京新增本土新冠肺炎病毒感染者23例
聚焦疫情防控

距离 2022 年高考还有 14 天。
在这两周时间里，如何做好考前疫
情防控？考前心态、饮食、健康等方
面如何调整？最后的备考该注意什
么？记者采访了相关专家，给考生
梳理一份备考指南。

新华社上海 5月 24日电（记
者 董雪）水稻是我国主要的粮食
作物之一，其生长过程需水量
大，优化其节水抗旱性状事关百
姓“饭碗”。近日，上海市农业生
物基因中心首席科学家罗利军
团队最新发现了一个能让水稻
更抗旱的基因 OsRINGzf1，该基
因通过减少细胞上的水分通道
来减少细胞失水，提高植株在干
旱条件下的保水能力。成果在
线发表于植物学国际知名期刊
《植物生物技术杂志》。

“我们做了长期的抗旱性遗
传研究，用大量干旱条件和正常
条件对比寻找调控抗旱性的基
因，通过精细定位在水稻第四染
色体上发现了 OsRINGzf1。”文
章通讯作者、上海市农业生物基
因中心副研究员刘鸿艳介绍说。

第一作者、上海市农业生物
基因中心与华中农业大学联合
培养博士陈守俊介绍，超表达该
基因（即增加该基因）增强了水
稻对干旱胁迫及盐胁迫的抗性，
相反，敲除该基因使水稻对干旱
更为敏感。在干旱条件下，超表

达该基因的水稻产量比对照组
高 10%以上，从而减少干旱带来
的产量损失。

研究人员进一步分析揭示其
调节抗旱机制——可以与 Os-
PIP2;1 等 6 个水通道蛋白结合，
在 OsPIP2;1 的降解过程中发挥
重要作用。刘鸿艳解释说：“该
基因会给水通道蛋白打标记，被
打上标记的水通道蛋白将被带
到蛋白酶体那里去降解掉。”

水通道蛋白就是细胞膜上的
“水孔”，为水分跨细胞运输提供
通道。水分会通过水通道蛋白
进入到细胞间隙，再从间隙来到
叶表皮下的气孔处，进而在蒸腾
作用下蒸发到空气中。因此，当
OsRINGzf1 基 因 增 加 ，水 稻 的

“水孔”减少，水分的流失自然减
少。

罗利军团队自 20 世纪末在
全世界范围内收集水稻种质资
源，在我国建成水稻功能基因资
源库，建立节水抗旱稻理论与育
种体系，以“旱优73”为代表的节
水抗旱稻新品种在生产中大面
积推广。

减少“水孔”！

中国科学家发现
让水稻更抗旱的新基因


