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2008 年，他在社会服务大潮推动
下专注于社工服务领域，在深圳扎根
立足残障人士服务；2018 年，他又投
身海南自贸港建设，将积累多年的精
神康复专业社会工作服务模式和经验
带到三亚，为更多的残疾人送去康复
与希望。

他就是深圳市南山区惠民综合服
务社理事长、三亚惠民社会工作服务
中心理事长周湧。2022年，周湧荣获

“海南省社会组织先进个人”。

精神健康服务
探路践行14年

2008 年，周湧创建深圳市南山区
惠民综合服务社。14年来，该服务社
从残疾人服务开始，现已发展为包括
残障、社区、社会组织孵化等多个领
域的社会服务单位。

2009年 10月，深圳市南山惠民综
合服务社开始运营首个精神康复项目
——南山区残疾人家属资源与心理健
康服务中心。在最初运营精神康复项
目时，深圳市南山惠民综合服务社与
中国香港专业机构合作，吸取先进地
区经验，逐渐将项目本土化，初步建
立了符合本土的服务体系和服务模

式。
2018 年，周湧将积累多年的精神

康复专业社会工作服务模式和经验带
到三亚，并于2019年成立了三亚惠民
社会工作服务中心。2020 年 7月，在
吉阳区民政局、区残联支持下，吉阳
区残疾人综合康复中心成立，由三亚
惠民社会工作服务中心运营，该中心
是全市首个集精神、肢体康复等残健
融合功能于一体的区级残疾人综合康
复平台。

投身三亚
扎实做好服务

在如何将服务模式与经验融入本
土、服务本土上，周湧经验丰富。首
先是摸清需求，“服务开始前，我们对
所服务的榆红村、新村社区、博后村
等 13 个村 (社区)73 位精神康复者家
庭、78位肢体康复者家庭进行了探访
调研和建档，了解康复者及家属对专
业康复训练、家庭支持、心理辅导等
方面的迫切需求。”周湧说。

其次是划分功能区并配备相应仪
器，在吉阳区残疾人综合康复中心设
置个案室、小组室、心理咨询室、理疗
室等并配备各类理疗、运动治疗仪器

及心理疏导工具。最后是确定服务理
念，该康复中心融合“全人康复”“复
元理念”“优势视角”等专业理论。

服务开始时，为了保证专业性，周
湧和专业督导团队“手把手”指导社
工，从入户前资料收集、访谈提纲等
准备到入户时的穿着打扮、言谈举止
到入户后的信息整理、录入建档等都
提出严格要求，甚至细微到每一次探
访所坐位置的规范等。通过这样专业
的指导，一是减轻了社工初次探访时
紧张茫然的心理并提升其专业技能，
二是让降低残疾人家庭戒备心理，有
利于开展后续服务。

近两年来，在他们的努力下，不少
残障人士情况逐渐好转。吉阳区精障
人士小胡，社工第一次上门他不见，
社工隔着卧室门跟他说话，问十句回
答一句就不错了，去的时间多了，他
会开着门缝往外看，再多次，他就出
来远远坐着一起聊天，现在已经能和
社工一起做一些手工活动。

“驻家社工”服务
打造本土化人才团队

“经过多年实践发现，家庭的大力
支持使康复效果事半功倍。”“有的家

庭照顾残障人士时间久了，家人也会
产生一些心理问题。我们会开展服务
指导家庭成员之间如何相处，更好地
接纳残障人士，促进家庭关系和谐发
展。”周湧说。

于是三亚就有了使家属放松身
心、做好自我照顾的家属“喘息服
务”，为进一步提升家属照护能力发
展了“驻家社工”服务，通过知识及技
能培训、居家康复指导等，让家属参
与到日常康复工作中。

在市民政局的推动下，“驻家社
工”的理念服务模式也开始在社区推
进。王女士的女儿是一名精障人士，
作为母亲的她多次参与“驻家社工”
培训，在专业社工的帮助下，她开始

“懂”女儿，利用所学参与到女儿身心
健康恢复中，现在与女儿相处融洽，
女儿的成长她看在眼里。

“人才培育是重中之重。人才培
养好了，才能把服务做好，才是为残障
人士做实事。”周湧说，吉阳区残疾人
综合康复中心运营至今，陆续组织或
参与60余场培训，培训400余人次。

目前，一支由 15 名康复治疗师、
社会工作师、心理咨询师“三师联合”
构成的专业服务团队已然形成，三亚
本土专业的残疾人工作团队正在发
展。

本报讯（记 者 胡 拥 军）5 月 22
日是国际生物多样性日，当天，三亚
市生态环境局、三亚市环境信息与
宣教中心、三亚市环境保护协会工
作人员走进鹿回头公园、明珠广场、
三亚湾海滩等公共场所，向市民游
客普及生物多样性保护知识，为共
同建设宜居宜业美丽三亚提供生态
文明建设保障。

“让我们一起来看看海南岛的珍

稀动物有哪些？”“生物多样性对人
类的重要性……”活动现场，工作人
员通过宣读倡议书、参观生物标本、
观看展板及宣传片等形式，向市民
游客发放《5·22国际生物多样性日》
《海南省禁止生产销售使用一次性
不可降解塑料制品名录》《三亚市公
众举报环境违法行为奖励办法》《海
南省环境保护条例》《公民环保普法
问与答》等宣传资料，引导群众加深

对生物多样性的认识，呼吁更多市
民游客、企业、社会组织积极参与到
三亚市生物多样性保护行动中来。

“三亚的生态环境越来越好，如
近年来首次监测到白眉田鸡、草鹭、
黑脸琵鹭、白脸琵鹭等珍稀鸟类现
身三亚。”三亚市野生动植物保护中
心职员杨凡说，如果我们把自然生
态环境保护好了，濒危的物种就有
了很好的生存空间，就能保持生物

多样性的自然生态环境，各物种才
会有生态平衡，这才是良好的自然
生态环境。

据了解，近年来，三亚扎实做好
生物多样性保护，通过强化管理、严
格执法、全面保护、广泛宣传等措
施，全市生物多样性保护工作取得
显著成效，全社会野生动植物保护
意识进一步提高、栖息环境进一步
改善、资源更加丰富。

本报讯（记者 李少云）5月 23日
是世界海龟日。当天上午10点，“感
恩海洋，回‘龟’自然”主题活动在三
亚·亚特兰蒂斯举行，在海洋生物专
家与现场百位参与者的目送下，两
只已完全康复的绿海龟及玳瑁龟从
海滩爬向大海，顺利回归海洋。

据了解，2020年年初，这两只海
龟被海南警方发现搁浅于三亚的海
滩上。在接到三亚市农业农村局的
救助电话后，三亚·亚特兰蒂斯立即派
遣海洋生物团队前往开展紧急救助。

抵达现场后，海洋生物专家发
现绿海龟后鳍上有着触目惊心的病
变，后鳍几乎被切断，并处于脱水状
态。而玳瑁龟缺失部分甲壳，意味
着失去了自身保护的重要部分，且
极度瘦弱。

海洋生物团队在收治这两只海
龟后，利用度假区内的天然海水展
池、专业的动物医疗设施设备等，为
海龟进行循序渐进的救治，经过两
年多来的悉心养护，两只海龟恢复
良好，经评定符合野外生存条件，最
终在相关部门工作人员的共同努力
配合下，成功将海龟放归大海。

“每次放归前，海龟背部均有贴
附专用救助标识，如果再次受到伤
害并且被发现，我们将对它们进行
第二次救援。”三亚·亚特兰蒂斯相

关负责人介绍，2019 年以来，在市
农业农村局和市综合行政执法局的
指导下，三亚·亚特兰蒂斯成立了专
业海龟救助团队。得益于专业的海
洋生物团队和医疗设备打造的海洋
哺乳动物医院，目前已累计救助野

生海龟近20只。
生机勃勃的海洋，是人类和动

植物赖以生存的生态系统之一，人
类与环境的共生共荣在全球化的今
天尤为重要。海龟是海洋生态系统
中的“伞物种”，它们的生存环境需

求能涵盖其他物种的生存需求，因
此海龟就像保护伞一样，在对它们
进行保护的同时也能为其他物种提
供保护。社会各界应共同呵护海
洋，保护海洋生物多样性，促进人类
与自然和谐相处，同栖共存。

5 月 23 日，2 只海龟在三亚回归大海。本报记者 李少云 摄

三亚惠民社会工作服务中心理事长周湧专注残障服务14年

“驻家社工”撑起残疾人一片天
本报记者 黄珍

2只被救助海龟在三亚回归大海
·关注世界海龟日·

三亚举办国际生物多样性日宣传活动 保护环境同心同行

通过绘画的方式，锻炼孩子们沟通和动手能力。 本报记者 黄世烽 摄

本报讯（记者 刘盈盈 通讯员 张
海哲）近期，为预防和减少涉酒道路
交通事故的发生，三亚交警结合辖区
实际，侧重巩固农村地区道路交通安
全防线，坚持全覆盖、无死角、零容忍
的工作机制，持续开展酒驾醉驾等严
重交通违法专项整治行动。

据统计，5 月 19 日夜间至 5 月
20日凌晨，三亚交警共出动警力 60
人次，共查处涉酒驾驶交通违法行
为13起，其中，饮酒后驾驶机动车3
起，饮酒后驾驶非机动车10起。

5月 19日 23时 13分许，三亚交
警崖州大队路管员在崖城互通路段
开展酒驾醉驾专项整治行动时，依
法拦截一辆琼BU***5 牌小型轿车，
经现场酒精呼气式检测，驾驶人韩
某康（男，28 岁）酒精含量为 58mg/
100ml，属于饮酒后驾驶机动车。

5月 20日 01时 31分许，三亚交
警崖州大队路管员在南滨劝导站路

段开展酒驾醉驾专项整治行动时，
依法拦截一辆津 MZ***7 牌小型轿
车，经现场酒精呼气式检测，驾驶人
杜 某 华（男 ，35 岁）酒 精 含 量 为
68mg/100ml，属于饮酒后驾驶机动
车。

5月 20日 02时 29分许，三亚交
警崖州大队路管员在崖城互通路段
开展酒驾醉驾专项整治行动时，依
法拦截一辆琼A1***K牌小型轿车，
经现场酒精呼气式检测，驾驶人朱
某峰（男，33 岁）酒精含量为 76mg/
100ml，属于饮酒后驾驶机动车。

据了解，韩某康、杜某华、朱某
峰因饮酒后驾驶机动车，违反了《中
华人民共和国道路交通安全法》第
22条，根据《中华人民共和国道路交
通安全法》第 91 条相关规定，三亚
交警依法对3人处以2000元罚款的
处罚，暂扣驾驶证 6个月，机动车驾
驶证记12分。

三亚交警开展专项整治

栽了！3名驾驶人深夜酒驾被查

本报讯（记 者 黄 世 烽）5 月 21
日，“六一”国际儿童节即将到来之
际，在天涯区民政局的指导下，回新
社工站联合回新社区、回新社区党
群服务中心开展“橙心关爱，齐过六
一”儿童绘画活动。

“叔叔，能帮我拿一下铅笔吗”
“叔叔，这个地方应该怎样画……”
活动中，社工积极倾听困境儿童的
需求并及时反馈。在社工的协助
下，刚刚还是空白的纸张，不一会就
添上五彩斑斓的图案。“叔叔，能帮
我借一下转笔刀吗？”“转笔刀其他
小朋友正在用哦，等他用完你去问
问，看能不能借给你。”在社工的引
导下，有的困境儿童也开始学习去

和其他小朋友交流。
本次活动参与的社区儿童共 26

名，其中困境儿童 4 名。活动旨在
为困境儿童提供一个与同龄群体玩
耍的平台，以满足他们对于社交的
需求，加强与同龄群体的互动。同
时提升困境儿童的存在感与自信
心，体会“爱与被爱”，感受社会大家
庭的温暖。

天涯区有关负责人称，今后将
持续深化“能力提升建设年”活动，
大力发挥回新社工站“五彩桥”工作
法，践行以生命影响生命的社工精
神，不断满足社区困境儿童生活、社
交等方面的需求，增强孩子们对居
住社区的认同感、归属感、幸福感。

天涯区暖心关爱困境儿童

守护童年 牵手共成长

本报讯（记者 黄世烽）“同学们
了解毒品吗？大家又是通过什么渠
道了解毒品知识的？”近日，省三亚
戒毒所民警月川小学法治辅导员刘
紫涵通过视频讲解的方式为月川小
学的学生带来了一场生动的法治禁
毒宣讲。

此次宣讲以“预防毒品侵害，守
护少年的你”为主题，旨在进一步做
好校园法治宣传教育，提高青少年
法治意识和识毒、防毒、拒毒的能
力。

记者在课堂上看到，法治辅导

员从“什么是毒品”“毒品的种类有
什么”等知识切入，通过案例讲解、
以案说法，向学生详细介绍了毒品
的种类、吸毒贩毒的危害，重点讲解
了如何防范、拒绝毒品，有效增强了
学生识毒防毒拒毒的能力。

“教育一个孩子，可以带动一个
家庭，影响整个社会。”省三亚戒毒
所有关负责人表示，希望通过大力
开展禁毒宣传让更多的人关注禁
毒，参与禁毒，共创无毒家园。同
时，也让青少年学会远离毒品，坚决
对毒品说“不”。

法治辅导进校园

预防毒品侵害 守护少年的你

关爱保护未成年人健康成长Sy

不文明交通
曝光台


