
据新华社北京4月 5日电（记者 鲁畅）记者 5
日从北京市新型冠状病毒肺炎疫情防控工作新闻
发布会上获悉，为最大限度降低疫情传播风险，压
实“四方”责任，落实“四早”要求，在继续落实现有
防控措施基础上，北京出台进一步加强疫情外控内
筛四项措施。

一是对所有来（返）京人员，在继续坚持原有管
控措施基础上，进一步严格落实个人防疫主体责
任，抵京前或抵京后 12 小时内利用“京心相助”向
所在社区（酒店、单位、村）等报备；抵京24小时后、
72 小时内开展 1 次核酸检测；返京后 7 日内不聚
餐、不聚会、不前往人群密集场所；提倡单位要求职
工返岗前48小时内加做1次核酸检测，检测阴性结
果未出之前采取居家办公。

二是在原有“10+3”重点行业人群核酸筛查基
础上，增加养老机构、学校、进口货物3类重点行业
人群筛查，每周至少开展 1 次全员核酸检测，可采
取工作日每日20%比例开展。

三是强化物品检测要求。从近期国内和本市多
起确诊病例溯源情况看，进口非冷链货品传播风险
较高。北京市将在继续严格落实进口冷链食品常
态化监测基础上，对所有进口货物如进口配件、水
果、服装及国际邮件等，定期开展检测。

四是对于集中隔离人员，在集中隔离初期第2、
3、5天进行抗原自测，第1、4天进行核酸检测；对于
封控区、管控区人员，在开展区域人群筛查初期第
2、3、5 天进行抗原自测，第 1、4 天进行核酸检测；
对于防范区人员，在开展区域人群筛查初期第 2、
4、5天进行抗原自测，第1、3天进行核酸检测。

见习编辑：邢暖 校对：邢扬文中国新闻4 2022年 4月 6日 星期三

连日来，来自全国多个省份的
数万名医护人员快速抵达上海，立
即投入紧张忙碌的疫情防控工作，
他们有的在方舱医院救治病患，有
的在社区街道核酸检测……“哪里
需要就去哪里！”

“铁流滚滚”，他们来了！

当前，上海的疫情还在高位运
行，形势极其严峻。4月4日，上海
单日新增阳性感染者数量突破 1
万例，总数达到了 13354 例。3 月
以来的这波疫情，上海累计报告阳
性感染者超过7.3万例。

一方有难，八方驰援！这两天
的上海虹桥火车站“铁流滚滚”，十
余趟高铁列车将来自于武汉、天
津、山东、南昌等地的数千名医护
人员和医疗物资运抵上海。仅 3
日至 4日，华东空管局就保障上海
虹桥、浦东两大机场接收来自 7个
省市和部队援沪医疗队包机航班
26架次。河南医疗支援队以每10
分钟 1 架次密集编队从郑州飞抵
上海虹桥机场。

“我们4月 2日晚上接到任务，
立即选派医护人员集结队伍，做好
准备，3日就抵达上海了。”山东省
泰安市中心医院护理部副主任亓
琴说，全院派出60名医护人员，分
别来自呼吸、重症、中医、院感等多
个科室。

本次支援上海的医疗队中，有
不少医护人员曾经多次参与抗疫
支援任务。

武汉金银潭医院南区重症监
护室护士长程芳说：“接到医院通
知要支援上海，我第一时间报了
名。当年，上海也是第一批支援我
们的。”

山东中医药大学附属第二医
院内分泌科副主任医师滕涛说：

“我们医院来的28名医护人员中，有

的支援过武汉抗疫，有的支援过青岛
抗疫，都是最有经验的精锐力量。”

“2020 年，我在湖北奋战了 58
天，当时对病毒还有很多未知和不
确定。”山东省济宁医学院附属医
院副主任护师高鸿翼对记者说，

“随着我们对病毒认识的深入，对
控制传染方面的体系不断完善，我
有信心一定可以打赢变异病毒。”

2500 万人做核酸，
有他们的辛勤付出

4 月 4 日，上海最大规模核酸

检测启动，覆盖全市2500万人，检
测现场就有不少来自各地的援沪
医疗队。

4 日凌晨 2 时许，浙江省援沪
医疗队队员章月桃和同事们就准
备从浙江启程。根据统一部署，
台州市中心医院的援沪队员必须
在 4 日 12 点之前，完成松江区泗
泾镇 9 个村居民、共计 31120 人
次的核酸样本采集。4 日 11 时
许，31120 例标本采样工作顺利
完成。

一位老家杭州的上海市民看
到了来自杭州的医疗队在社区里

做核酸，忍不住激动落泪。一位来
自武汉的医护人员，上门为行动不
便的老人做核酸，老人双手合十连
声感谢，“这么大老远跑来帮助我
们，真的谢谢！”

“把上海的病人治
好，把我们的队伍带好！”

4 日清晨，位于崇明区的花博
园复兴馆方舱医院开舱，接收首批
轻症和无症状感染者。这一方舱
医院共分 4 个区域，有 2700 多张
床位。来自上海交通大学医学院

附属新华医院的医疗队和安徽省
援沪医疗队联合入驻。

收治前，来自安徽医科大学第
一附属医院的医疗队员朱明华现
场安排患者收治工作，明确收治流
程。“必须要注意所有患者可能出
现的情绪。”开舱后，一辆辆大巴将
轻症患者和无症状感染者运送至
舱门口，人员下车后进行信息登记
并入住，医护人员一对一确认有无
基础疾病和症状、是否有疫苗注射
史等信息，再采取下一步的救治和
护理措施。

59 岁的后勤管理人员费永秀
来自安徽医科大学第一附属医院，
开舱后，她和另2名同事带领着50
多位工勤人员忙碌在舱内，处置医
疗废弃物，并帮助医护人员疏导患
者情绪。“工勤人员必须和医护人
员紧密配合，能多做的就多做一
点。”费永秀说。

“我们的目标就是把上海的病
人治疗、照顾好，还要把我们的队
员一个不落地带回家。”安徽援沪
医疗队队员周翠梅说。

在花博园复兴馆方舱医院之
前，上海已将闵行体育馆、嘉定体
育馆、世博展览中心、新国际博览
中心等多个体育场馆或会展中心
改建成方舱医院并投入使用。其
中，新国际博览中心是迄今上海规
模最大的方舱医院，设计床位超
15000 张。来自天津、湖北和江西
的医疗队近日将入驻并参与收治
工作。

并肩战斗，同心守“沪”。记者
留意到，不少山东援沪医疗队队员
的背包上挂着红色中国结，格外醒
目。“这个中国结是我们出发前的
约定，我们齐心协力击退病毒，也
将好运带给上海！”

（记者 贾远琨 潘旭 杨有宗
张建松 袁全 张梦洁）

（新华社上海4月5日电）

数万医护八方驰援 同心守“沪”
新华社记者

聚焦疫情防控
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进口货物等行业人员
每周全员核酸
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4 月 4 日，在上海松江区祥欣居民区，浙江援沪医疗队队员为小朋友进行核酸检测采样。
为尽快遏制疫情扩散蔓延，4 月 4 日，上海在全市范围内开展一次核酸检测。

新华社记者 张建松 摄
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