
●时隔三载“四字外援”回来了

透过采访的镜头，丁彦雨航右膝上的伤口
依然清晰可见。虽然他对此毫不避讳，但重伤
后身体面临的压力，是这位被誉为“四字外援”
的球员需要适应及克服的首要难题。

由于身体原因，回归后的丁彦雨航并不常
在场上展现他的突破能力及爆发力，更多的时
候还是选择外线投射，最大程度减少受伤可
能。

“现在身体的状况，也就恢复到了曾经的
60%到 70%，膝盖的压力依然不小。”丁彦雨航
说，虽然现在也在慢慢尝试之前的一些打法，
但心理上还是存在不确定性，很多身体对抗依
然不敢去做。

即便状态并不在 100%，丁彦雨航还是展现
出了过人之处，出色的三分球投射及偶尔展现
的突破能力，让对手头疼不已。

第四轮对阵同曦队的比赛中，丁彦雨航得
到了主教练徐长锁的充分信任，上场 41 分 45
秒，得到 34分、5个篮板、3次助攻，其中三分球
15投 9中，也创造了个人CBA生涯单场三分球
命中数的新纪录。

在目前的这支山东队中，丁彦雨航仍是“三
巨头”之一，他与陶汉林及高诗岩的发挥，直接
影响着整支球队的战绩。

●挺过“至暗时刻”

“我做梦都想回到球场。”丁彦雨航说，真正
回归之后，他也有了一种崭新的心态，已经不
像职业生涯之初踏上赛场那样激动，而更多的
是怀念。

2011 年，丁彦雨航成为山东男篮重点培养
对象，在当时外援林立的球场上，他屡有精彩
发挥，在若干年后更是成长为山东队的领军人
物，出色的得分能力和赛场统治力，为他赢得
了“四字外援”的绰号。

2016-2017 赛季，在面对 CBA 霸主广东队
的常规赛中，丁彦雨航狂揽 45分率队取胜。当
赛季的常规赛上，他 8 场得分“30+”，还有 5 场
得分“40+”，场均得分高达 24.2 分，最终如愿捧
得常规赛MVP奖杯。

而之后的一个赛季，丁彦雨航延续了此前
一个赛季的势头，连续打出精彩的比赛，场均
得分上升到了26分，蝉联常规赛MVP。

在对阵广厦队的季后赛半决赛中，他选择
打封闭出场，然而最终山东队终究未能杀入总
决赛。严重受伤的丁彦雨航不得不暂时告别赛
场。

三年半的时间里，严重的膝伤给丁彦雨航
带来了极大困扰。他一直在受伤和康复的循环

中煎熬，几乎没有参加过正式比赛。期间他曾
在美职篮效力，虽然随独行侠队出席了 2018 年
的中国赛，但只是象征性地在深圳获得了出场
机会，回到美国后，他只能继续养伤，并且在发
展联盟打球。外界对他未来的职业生涯也充满
了疑问。

“听到的外界传言太多了，刚开始的时候会
很在意，会觉得不服气，想要争长短。”丁彦雨
航说，“但时间久了之后，自己内心也越来越成
熟，外界的质疑声成了推动我成长和成熟的动
力。”

康复期间，丁彦雨航在完成日常的治疗和
训练之余，还经常看看当前的各种赛事、看自
己之前打球的视频，保持良好的心理状态。感
到迷茫时，他也会找曾经的队友和朋友聊聊
天，了解彼此近况，互相加油打气。

“我这辈子就干了打篮球这一件事情，如果
因为伤病就放弃了，我自己也会很不甘心。无
论是三年还是五年，还是更长时间，我都一定
要回到球场。”丁彦雨航说。

●扎实走好复出每一步

“既然回来了，我会打好每一场球，找回之
前的状态。”丁彦雨航说，现在的身体状况已经
不允许自己像之前那样“横冲直撞”，要循序渐
进，从恢复投射能力开始，逐渐丰富自身的进
攻手段。归队之后，丁彦雨航发现球队很多方
面都发生了变化，也需要重新适应。“首先还是
要有一个健康的身体，才能在球场上‘无所顾
忌’地去跑跳和防守。”他说。

回到山东队后，丁彦雨航找到了久违的感
觉。“之前都是自己一个人进行康复训练，但是
从回到山东队之后，就是跟大家一起训练，有
了一种集体的感觉，感到很温暖。”他说。

本赛季的常规赛依然是赛会制。在比赛之
余，丁彦雨航打发时间的方式之一就是四处串
门，找曾经的朋友一起聊聊天，喝喝茶。“很多
曾经的朋友，现在都已经是球队里经验丰富的
老队员了，甚至有些已经成助教了，聊起曾经
的经历，大家也都很有感触。”丁彦雨航说。

2019 年中国男篮备战世界杯时，丁彦雨航
一度复出参训，但在备战过程中再度受伤，遗
憾错过。丁彦雨航说，他也期待着自己状态慢
慢恢复，之后还可以继续为国效力。“为国家队
打球的想法，我一直以来都没有改变。”他说。

“25 到 28 岁是篮球运动员的黄金时期，但
这三年我在伤病中度过。好多人都说我三年不
打球，不可能再回到球场了。”丁彦雨航说，“感
谢大家没有忘记我，感谢所有支持我的人不离
不弃地陪伴，我会全力以赴，找回最初的自己。”

（新华社济南11月10日电）

全力以赴
找回最初的自己

新华社记者 张武岳 苏斌 林德韧
这个赛季，丁彦雨航回来了。
10月 16日，CBA新赛季揭幕当天，阔别CBA赛场 1286天的丁彦雨航披挂登场，终于复出。他首节得到 11分，全场拿到全队第三高的 19分，帮助山东队一路领先，最终以105:95击败北控队，拿到了赛季“开门红”。“哪怕全世界都不相信我，我也会相信我自己。”在接受新华社记者专访时，丁彦雨航说。
为了再次踏上熟悉的球场，他已经等待了三年有余。
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资讯
广场 联系电话：18708985058 地址：三亚市天涯区解放四路 1085 号新闻大厦一楼广告运营中心

商讯众享，便民利民 （每周一至周五刊登）

■遗失声明 200元/条（超过50个字整条按字数5元/字）；
一个证（正本、副本）380元/条。注销公告 360元/条

广告咨询热线
0898-31885668

★高岩、王钊红遗失与三亚福瑞实业有限公司签订的三
亚福瑞国际公馆 2 号楼 2205 室预定协议一份，现声明
作废。
★高岩、王钊红遗失三亚福瑞国际公馆 2 号楼 2205 室
购房办证代收代缴费收据1张，收据号：2016793，金额：
23237 元；房款收据 1 张，收据号：02345397，金额：
572964 元；代理费收据 1 张，收据号：02345398，金额：
70000元，现声明作废。

减 资 公 告

海南经济特区汇乐隆商贸有限公司原注册资金人
民币由壹仟万元整减为壹佰万元整，请债权人自登报之
日起45天内向公司提出相应的担保请求，特此公告。

减资公告

遗 失 声 明
★海南锦鹏人力资源服务有限公司遗失公章一枚，现声
明作废。
★三亚高瞻新能源汽车有限公司遗失琼BD00952车辆
的 网 络 预 约 出 租 车 运 输 证 正 、副 本 ，证 号 ：
460200203747号，现声明作废。
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本报讯（记 者 胡 拥 军）记者从三
亚市水上运动协会获悉，11 月 10 日，

“中国体彩杯”2021 年海南省冲浪锦标
赛 在 万 宁 市 日 月 湾 国 家 冲 浪 基 地 落
幕，比赛为期 5 天。本次比赛共设有
12 个 组 别 ，分 别 为 男 女 公 开 组、U18
组、U14 组，来自海南省各市县的 9 支

队伍近 200 人参赛，角逐 12 枚金牌。
三亚市冲浪队共夺得四金一银一铜，
位居奖牌榜第一。

赛场上，全体运动员以较好的运动
技术水平和良好的体育道德风貌，不断
拼搏，勇于超越，展示了自强不息，奋
发有为的精神状态和积极进取，蓬勃向

上的朝气与活力。全体裁判员客观公
正、一丝不苟、严格执裁，确保了比赛
的公平、公正。

近年来，三亚市水上运动协会相
继与海南热带海洋学院，武汉体育学
院联合打造水上运动训练基地，协会
成员拥有一批双百人才团队教练及出

色的运动员，多次代表我省参加国内
外比赛并取得好名次。通过开展各种
公益活动服务于民，多次举办冲浪培
训活动，为海南的水上运动培训更多
的专业人才。

本届赛事由海南省旅游和文化广
电体育厅、万宁市人民政府主办。

勇夺2021海南省冲浪锦标赛四金一银一铜

三亚队位居奖牌榜第一 新华社北京11月 11日电
（记者 林德韧 胡佳丽）“相约

北京”冰球国内测试活动在北

京五棵松体育中心的比赛于

10日顺利结束，作为国际冰球

联合会选派的北京 2022 冬奥

会冰球项目制冰师，瑞克·瑞

根全程指导和操作了五棵松体

育中心场馆的制冰工作。他表

示，制冰的效果非常不错，五

棵松是他工作过的最漂亮的场

馆之一。

47 岁的瑞根来自美国，做

制 冰 师 这 一 行 已 经 有 15 年

了。对于这次的测试活动，他

表示：“这次的制冰效果非常

棒，我们有一个很好的团队，

他们进步得很快，而且工作非

常努力。五棵松是一座很美的

场馆，是我工作过的最漂亮的

场馆之一，我非常喜欢在这里

工作。从测试赛来看，我们团

队之间的配合比较顺畅，我们

提出的关于场地温度等要求，

他们都会立刻落实。”

瑞根表示，五棵松的制冰

工作也存在着一定的挑战。他

说：“这个场馆并不是一个专

业的冰球馆，而主要是一个篮

球馆，所以我们在不同的系统

切换的时候需要做更多的工

作。这是我第一次在这样的场

馆制冰，不过在美国和其他一

些国家，这样多功能的球馆也

有很多。”

对于一起参与制冰工作的

中国同事，瑞根竖起了大拇

指。“我不得不说，这些中国同

事们都很优秀。他们会问许多

问题，这是非常好的，我也喜

欢回答他们的问题。他们肯问

问题，说明他们有强烈的学习

意愿。很多事情我们只需要告

诉他们一遍就可以了。”

明年的冬奥会，瑞根将继续

在五棵松体育中心做制冰工作，

谈到对于冬奥会的期待，他说：

“我期待，在冬奥会上我们能制

出最棒的一块冰。我已经迫不
及待想看到观众坐进场馆里的
场景了。我认为，冬奥会将会棒

极了。”

五棵松体育中心美国制冰师：

冬奥会将会棒极了

新华社香港11月 11日电
（记者黄茜恬）抗美援朝题材电
影《长津湖》11日在香港公映。
不少香港市民在观影后表示，
以前并不了解这场战争的背
景，看完电影后很受触动，认识
到现在的幸福生活来之不易。

当天，香港有30多家影院排
片。在中环的英皇戏院，市民张
先生与太太看完影片后告诉记
者，志愿军为国家甘愿奉献自己
生命的精神，深深触动了他们。
他们期待未来在香港能看到更
多讲述国家发展历程的电影，让
他们有机会多了解自己国家的
历史。

“中国人民志愿军凭借过
人的意志保家卫国，他们的精
神让人引以为傲。我们今天的
幸福和安宁确实来之不易。”市
民林淑妍观影后说。

《长津湖》的导演阵容中有
徐克和林超贤两位香港导演，
因此该片在香港的表现备受期
待。

“作为一个香港导演，能有
机会拍到这种历史题材的电
影，是一份荣誉。”林超贤说，
《长津湖》在内地受到很多观众
的支持，取得理想的成绩。他
认为香港观众也应该尝试了解
为何这部电影如此感动人心？

“大家都是中国人，更需要
对这份家国情怀有深切的体
会。”林超贤说。

香港电影人田启文表示，
在香港上映《长津湖》这类家国
情怀题材的电影是一个很好的
方向，可通过艺术文化让更多
香港市民增进对国家的认识和
了解。

在公映前，《长津湖》已于
10日晚在尖沙咀举行首映礼，
香港特区政府财政司司长陈茂
波、香港中联办副主任卢新宁
出席活动并致辞。

陈茂波表示，《长津湖》叫
好又叫座，重现了在抗美援朝
时期著名的长津湖战役中很多
激烈的战争场景，展示了中国
人民志愿军视死如归、保家卫
国永不退缩的奉献精神和英雄
气概。

陈茂波表示，先烈们的牺牲
让包括香港在内的后代们过上
了安稳的日子。国家如今的经
济成果和地位都来之不易，这部
电影让观众思考实现中华民族
伟大复兴的中国梦所包含的意
义和重要性，更好地鼓励人们，
尤其是青年人积极投身其中并
贡献力量。“因为在中国梦里面，
也有着我们的香港梦。”

卢新宁表示，国家“十四
五”规划支持香港发展中外文
化艺术交流中心，这是香港文
化艺术界的重大机遇，期待更
多香港电影人、文艺界人士参
与其中，创作更多艺术精品，讲
好中国故事，激扬家国情怀。

《长津湖》在港公映
市民感慨美好生活来之不易

本报讯（记者 胡拥军）记
者从 11月 10 日召开的新闻发
布会上获悉，漫威复仇者联盟
互动体验站将于 12月 10 日在
三亚海棠湾红树林度假酒店开
业迎客。届时除了可近距离欣
赏大荧幕中的原版服装和道
具，观众还可体验到钢铁侠的
战衣大厅等内容。

据介绍，漫威复仇者联盟
互动体验站以漫威电影宇宙故
事为线索，场馆内设置光影互
动系统，互动体验空间划分多
个区域，呈现漫威电影宇宙中
你最喜爱的复仇者人物，包括
美国队长、钢铁侠、惊奇队长、
黑豹、黑寡妇、浩克、雷神，鹰
眼等。观众还可体验到钢铁侠

的战衣大厅、布鲁斯·班纳的
实验室、黑寡妇的高科技武器
装备库等。

漫威复仇者联盟互动体验
站 IP持有方、Cityneon 执行董
事兼集团首席执行官陈益智
说，互动体验站现已走过纽
约、拉斯维加斯、巴黎、新加坡
和伦敦等20多个城市，这是首
次登陆海南。

主办方福建拾忆文化传播
有限公司董事长黄小龙介绍
说：“互动体验将持续一年时
间。我们非常激动能将漫威复
仇者联盟互动体验站引入三亚
海棠湾，为这座热带旅游度假
城市带来拥有国际 IP 属性的
文旅新体验。”

漫威复仇者联盟互动体验站
12月登陆三亚
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