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一个像太阳，一个像月亮

来自呼和浩特市的小王和小景
是一对 90 后夫妻，同为公务员的他
们，是 3 年前在公务员考试辅导班
里认识的。“公考一起上岸”是他们
最开心的事。原以为都进入体制内
工作，可以安安稳稳享受人生了，但
生活并没有按他们预想的来。

在微信中，小王对妻子小景的
备注是“太阳小姐”，小景对小王
的备注则是“月亮先生”。小景解
释说：“我们单位离家很远，每天
早上 6 点多就要出门上班，我老公
在检察院工作，经常加班熬夜整
材料。我俩的生活有‘时差’，常
常是我出门的时候他还没起床，
他回家的时候我早就睡了。”

虽然一个像太阳，要早早出门
上班，一个像月亮，晚上还坚持工
作，夫妻俩日常相处的时间不多，
但他们说“白天也懂夜的黑”。同

在体制内工作，使他们更能够互
相体谅、互相支持。

“我有时候被材料整得焦头烂
额，就和我老公比惨，一看他要整
的材料比我还多，心情就舒畅了，
也不觉得工作很累了。”小景和记
者分享她的“减压小秘诀”。

“体制内夫妻能互相体谅。我
们这工作忙起来没边没沿，朋友
们还吐槽说你这么拼命干啥，只
有我媳妇理解我，知道我在工作
中的骄傲和坚持。”小王说，体制
内的夫妻，贵在互相支持，能成为
对方的半边天。

一个人工作，一家人支持

37 岁的乌云其其格，是一位
带着孩子扶贫的驻村干部。

2018 年，乌云其其格被任命为
内蒙古锡林郭勒盟苏尼特右旗阿
其图乌拉苏木额尔敦宝拉格嘎查

驻村工作队副队长，在 21 名盟直
单位派驻苏尼特右旗定点帮扶的
驻村干部中，乌云其其格是唯一
一名驻村女干部。

乌云其其格的爱人常年在外
地工作，夫妻二人一直两地分居，
2 岁的女儿由她一人照顾。领导
将下乡扶贫的通知告诉乌云其其
格 时 ，一 向 乐 观 的 她 红 了 眼 眶 。
额尔敦宝拉格嘎查离家 350 多公
里，驻村一走就是两年，2 岁的女
儿可怎么办？

爱人知道了乌云其其格的担
忧，鼓励她有了想法就去做，别让
自己留遗憾。考虑到孩子太小离
不开妈妈，父母提出和她一起下
乡去，帮她照顾孩子。在家人的
支持下，乌云其其格带着女儿和
父母离开了家，开始了别样的扶
贫工作。

额尔敦宝拉格嘎查地广人稀，
为了解贫困户的具体情况，她逐
家逐户登门走访，一年来行程上
万公里。在吃透村情的基础上，
她在嘎查里推广特色养殖、开展
肉奶制品加工、与电商平台合作，
帮助嘎查实现整体脱贫。“能全身
心投入扶贫工作，家庭是我最坚
强的后盾。”乌云其其格说。

价值观相通，婚姻相对靠谱

32 岁的安乐在新疆某科研院
所工作，妻子是某厅局公务员，孩

子今年出生。“有了孩子以后感觉
一下子变得手忙脚乱。”安乐说，

“前几天，我早上到单位上班，同
事问我衣服上是什么，低头一看
才发现自己衣服上一大块孩子吐
的奶。”

34 岁的赵丽是中铁呼和浩特
局 包 头 客 运 段 的 列 车 员 ，自 从 5
年前儿子出生，她就开启了一手
工作、一手家庭的“陀螺妈妈”模
式。

“我跑车一走就是 4 天，爱人
在城管局工作，经常加班，只能把
孩子送到公婆家。”赵丽说，在孩
子 2 岁前，她基本没回过自己家，
退乘回来直接到公婆家洗衣做饭
带孩子，让二老休息休息。

又要忙工作，又要照顾孩子，
赵丽和爱人的交流越来越少。“我
休班回来，要是赶上他连上夜班，
我俩也见不上几面，基本就是打
个电话聊几句。”赵丽说，“我爱我
的工作，也爱我的家人，虽然两边
都要兼顾，忙得像陀螺，但是 5 年
都坚持下来了，以后还会坚持下
去。”

婚 姻 需 要 相 互 理 解 与 支 持 。
“夫妻都在体制内的话，价值观共
通的地方比较多，交往圈子也不
会 特 别 复 杂 。 比 如 我 们 做 科 研
的，单位对个人行为有一定的规
范。所以我觉得体制内婚姻还是
相对靠谱。”安乐说。

（共青团中央）

价值观相通，交际圈单纯

体制内夫妻，白天也懂夜的黑
男医生和女护士的婚姻，谁来顾家？这是一道难

解的题。
“忙到手抽筋，一早上就 100 多个号。”江西某三甲

医院医生建宏说，“我爱人是护士，一天三班倒，遇到
突发情况还要随叫随到，我俩在家见上一面特别难。”

如今，类似忙碌的夫妻不在少数，工作中能够彼此
理解和支持已成为体制内婚姻的“新优势”。

科学育儿经

家庭与法

三亚市妇幼保健院新生儿科主任郑通喜：
湿疹病因与多种内外因素有关。内因包括：机
体免疫功能失衡或免疫缺陷；遗传性或获得性
皮肤屏障功能障碍；内分泌疾病、营养障碍、慢
性感染等系统性疾病也可能成为湿疹的内在诱
因。外因包括：消化道摄入食物性变应原，如
牛奶、鱼、虾、鸡蛋等致敏因素，或环境中存在
过敏原等。

湿疹起病大多在出生后 1～3 月，6 个月以
后 逐 渐 减 轻 ，1 岁 半 以 后 大 多 数 患 儿 逐 渐 自
愈。一部分患儿延至幼儿或儿童期。皮疹多见
于头面部，如额部、双颊、头顶部，以后逐渐蔓
延至颏、颈、肩、背、臀、四肢，甚至可以泛发全
身。初起时为散发或群集小红丘疹或红斑，逐
渐增多，并可见小水疱，黄白色鳞屑及痂皮，可
有渗出、糜烂及继发感染。

大多数患有湿疹的宝宝，皮肤都比较干燥，
而干燥会加重瘙痒，使宝宝烦躁不安。为了减
轻宝宝的不适感，妈妈可以这样做：①加强宝
宝皮肤保湿，在病情缓解期，每天给宝宝涂抹
护肤品，一天可涂五六次；②不频繁给宝宝洗
澡，洗澡时水温控制在 45℃以内，时长不超 15
分钟；③不给宝宝穿化纤类、羊毛类的衣物，建
议穿宽松的纯棉衣物，不要盖得太多。如还不
能缓解，建议就医治疗。

湿疹的治疗有去除病因、全身治疗和局部
治疗。

去除病因：最 主 要 的 是 减 少 过 敏 原 的 接
触，湿疹的婴儿尽可能的母乳喂养，哺乳期间
的妈妈尽量减少牛奶、鸡蛋、坚果类以及海鲜
类等易致敏食物的摄入，6 个月以后添加辅食
也要逐渐的添加。

全身治疗：可以选用氯苯那敏，氯雷他定
等抗组胺药对抗过敏止痒，维生素 b、维生素 c
及钙剂可起到非特异性的抗过敏作用。继发感
染时，可以使用抗生素，比如青霉素，红霉素
等。

局部治疗：按照皮肤损害的情况，选择适
当的外用药物是最主要的治疗手段。建议家长
带小孩到医院接受专业的治疗。

如何预防湿疹？一是减少诱发因素；二是
尽量避免一切外来的刺激，如衣着要柔软、宽
身，尽量减少粉尘的吸入，避免接触猫、狗等动
物；三是保护皮肤防止感染，但要避免过度的
皮肤清洁。衣服、尿布等衣物要勤换洗。

另外，合理饮食，避免食用过敏性食物，并
坚持母乳喂养；注意患儿的消化功能情况，保持
大便通畅，防止便秘。（本报记者 吴英模）

湿疹宝宝如何舒服过冬？
加强宝宝皮肤保湿、不频繁洗

澡、穿宽松的纯棉衣物

家长提问：近期，天气转凉，空气也变得
干燥，意味着又是湿疹高发季。我家宝宝
属于敏感体质，担心他也患湿疹。请问，我
该怎么办才能让他舒服过冬？

“法拍房”这么买才放心

买房，除了正常销售的商品房，还有一种
“法拍房”。

“法拍房”是法院拍卖房产的简称，指遭法
院强制执行拍卖的房屋，一般是因债务人无力
履行按揭合约或无法清偿债务时，而被债权人
经由各种司法程序向法院申请强制执行，将债
务人名下房屋拍卖，以拍卖所得价金满足债权。

根据《最高人民法院关于人民法院民事执
行中拍卖、变卖财产的规定》：法拍房拍卖保留
价由人民法院参照评估价确定，人民法院确定
的保留价，第一次拍卖时，不得低于评估价或
者市价的 70%；如果出现流拍，再行拍卖时，可
以酌情降低保留价，但每次降低的数额不得超
过前次保留价的 20%。

简单来说：市场价格为 100 万元的房子，拍
卖价就是 70 万元（100 万×70%），如果流拍，第
二次拍卖价 56 万元（70 万×80%）。

除了价格优势外，法拍房还有三大优势：①
不限购。对于一些没有购房名额的人可优先考
虑法拍房。②可贷款。大部分法拍房可按照市
场上贷款利率进行按揭和抵押，最多可以贷到
70%。③可落户。法拍房和正常购买的其他房
产一样，可以根据当地的房产落户政策落户。

法 拍 房 虽 然 有 诸 多 优 点 ，但 也 有 一 定 风
险。上海的陈先生以 474 万元拍下一套 138 平
方米的住宅后，发现原房主之前与第三方签署
了一份长达 20 年的租赁合同。这意味着该房
屋 20 年的使用权已经归属别人。

而郑州的杨女士以 230 万元拍下一套 210.44
平方米的法拍房后，却面临 46 万元的个税。

一个个案例说明法拍房的“便宜”可不好
捡。对此，海南天鼓律师事务所王律师提醒，
在购买法拍房前一定要调查清楚，避免中招。

王律师建议，在购买法拍房前，一定要对目
标对象做足以下文章。

实地看房：一定要仔细看房，对小区和房屋
情况详细勘察了解，尤其是询问邻里；尚有租
户居住的法拍房，谨慎入手。

详细询问：竞拍网页上有相应的联系方式，
可联系了解房屋情况，并向法院、税务部门多
问多咨询，也可以委托律师调查，理清房产的
抵押、债务和担保情况，做到“知根知底”。

了解是否可以贷款：有一部分法拍房是不能
贷款的，且需要很快交清房款，所以需要提前了
解是否可以贷款买房。（本报记者 吴英模）

“12.4”国家宪法日
三亚市委宣传部 三亚市司法局 三亚市普法办


