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三亚市妇幼保健院重症医学科
主治医师莫里媚：宝宝洗澡能够清洁
皮肤，促进身体血液循环，加速新陈代
谢，还能增进宝宝的食欲、提高睡眠质
量，有利宝宝生长发育。宝宝洗澡的
过程，肌肤的接触可以增加亲子间的
感情，是建立亲子关系的好机会。但
给宝宝洗澡时，这几处地方要注意。

1.肚脐。宝 宝 出 生 的 头 两 个 礼
拜，脐带可能还未完全脱落。记住，新
生儿的脐带是千万不能沾水的，此时，
妈妈可以采用分开清洗的方法，分别
清理婴儿的上下半身，避免弄湿脐带，
引起炎症。脐带刚脱落的那几天也要
尽量避免脐部接触到水，给伤口多留
点恢复的时间。

脐带脱落后，宝宝脐部的护理也
非常重要，要每天坚持。建议妈妈们
在给宝宝沐浴后及时清结他们的脐
部，可用棉签沾上 75%的酒精进行擦
拭，酒精即能够消毒，挥发时又能带
走水分，可以有效地预防脐部感染。

大宝宝的肚脐眼也不能抠，如果
污垢很多，可用橄榄油软化，再用棉
签轻柔的挑出来。

2.私处。男宝宝和女宝宝的外阴
部构造不同，洗澡的时候需要家长区
分护理。清洗男婴儿的外阴时，可将
包皮轻轻上翻，清理里面的污垢，防
止粘连，别忘了清洗腹股沟周围和阴
囊下，这里容易黏附尿液和汗液；对
于女婴儿，可将大阴唇轻轻翻开用水
冲洗，洗完后立刻擦干净（注意：千万
别对着阴道口冲）。

3.乳痂。可以先将植物油、石蜡
油、橄榄油局部涂擦，然后将浸湿的
纱布敷在头上，让胎垢充分软化。一
般在 24 小时以后可用纱布轻轻擦拭，
或用小梳子轻轻梳头发，痂皮就会脱
落。如果痂皮很厚，一次浸油可能去
不掉，可重复上述做法 2～3 次，也可
以每天涂 1～2 次植物油，直到痂皮

浸透后再梳去。注意千万不要用手
或梳子硬梳乳痂，以免头皮破损，引
发感染。痂皮去掉后，用温水将婴儿
头皮洗净，然后用毛巾擦干。

4.鼻孔。一般情况下，没必要刻
意帮宝宝清理鼻孔。如果确实因鼻
涕、鼻屎多，导致宝宝呼吸不畅再进
行清理。为宝宝清理鼻屎时，不要用
手硬抠，而是用热毛巾敷鼻，软化鼻
分泌物，用浸满橄榄油的棉签，慢慢
粘出来；清理鼻涕时，轮流捏住一边
的鼻孔，让宝宝吸气鼾出另一侧的鼻
涕。吸鼻器小心使用，别把吸管过深
地探入鼻腔，防止黏膜损伤出血。

5.耳朵。正常情况下，耳道有一
定的自洁功能，无需清理耳屎。当耳
屎过多，影响听力时，可用清洁的棉
签或毛巾轻轻擦干净耳郭内的耳屎
即可；外耳道的耳屎，建议就医清理。

宝宝出浴后，妈妈还要注意以下
细节：

1.宝宝出浴后，及时用毛巾擦干
身体，并用大浴巾包裹严实，然后抱
出 浴 室 ，放 在 温 暖 的 房 间 里 ，让 他
（她）躺在柔软的床上休息会。

2.躺下后，把宝宝身上残余的水
渍擦干净，并涂上爽身粉和润肤油，
不过家长要控制好这类护肤品的用
量，如果爽身粉或者润肤油在皮肤上
堆的太厚会适得其反。擦润肤油时
注意不要弄到宝宝的眼睛和鼻子里，
也要尽量避开外阴部位，避免诱发婴
儿出现一些不适症状。新生儿的屁
股部位可以涂一点护臀膏，防止使用
纸尿布时出现红屁股的现象。

注意：如果宝宝皮肤上有红疹、糜
烂、过敏等不良症状时千万不要随意
使用任何护肤品，请先带他们去看儿
科医生，在医生的建议下正确用药。

3.一切完毕后，再给小孩穿上干
净的纸尿布，换上舒适的衣物。

（本报记者 吴英模）

给宝宝洗澡这5个部位一定要重视
医生：肚脐、私处、乳痂、鼻孔、耳朵这五个部位，

妈妈们千万不要乱洗

■家长提问：前不久咨询了宝宝洗澡时应注意的一些情况，学到了
不少给宝宝洗澡的知识，但最近听孩子的奶奶说：宝宝乳痂、肚脐、鼻
孔、耳朵、私处这些部位比较敏感，不要清洗，可是我看着有些脏，请问
这几处部位该怎么清洗？

这是发生在海口的一起离婚纠
纷。苏铁和何子（两人均为化名）婚
后购买了两套房子，然而前年两人离
婚时，何子一套房子都分不到，还要
承担未完成部分房贷。这是为什么？

2009 年，经历三年恋爱长跑的苏
铁和何子登记结婚了，当年，他们在
朋友的推荐下全款购买了一套靠郊
区的两居室，房产登记在苏铁和何子
名下。2011 年初，为了方便工作和生
活，他们在龙华区首付 40 万元、贷款
50 万元购买了另一套房子，房产登记
一样在苏铁和何子名下。

2012 年，在朋友的提示下，苏铁
发现何子出轨的事实：何子背着苏铁
与一位在校大学生秘密交往。发现
何子出轨的苏铁提出离婚，但在双方
父母的劝说下，她答应给何子一次机
会，条件是家里两套房产要归自己。
同年 5 月，苏铁和何子签署了《婚内财
产协议》，约定“婚后购买的两套房子，
所有权归苏铁所有；如双方离婚，2011
年购买龙华区房产而欠银行的 50 万
元房贷由双方共同承担”。

当时双方签署协议后，并没有对
两套房子的所有权人进行变更，两处
房产依然登记在双方名下。

2017 年 9 月，苏铁再次发现何子
出轨的事实：与之前的大学生“再续
前缘”。她当即起诉离婚，并要求按
照双方《婚内财产协议》分割房产和
债务。

法庭上，何子愿意离婚，但在房
产和债务分割上不认同。他辩称当
时双方签署的《婚内财产协议》无效，
是被胁迫才签署的，不是其真实意思

表达。同时，何子认为两套房子的所
有权人都没有进行变更，应该有自己
的一份，所以自己分不到房子还要偿
还房贷是不公平的。

那 么 ，何 子 的 说 法 成 立 吗 ？ 对
此，海南天鼓律师事务所王律师说，
不成立。苏铁和何子签署协议时是
自愿的，该协议合法有效。即使是苏
铁以胁迫的手段，使何子在违背真实
意思的情况下签订协议，他也应在一
年内行使撤销权，但 2017 年 9 月时，
协议已签署五年多，何子早已丧失撤
销权。

根据我国民法总则第一百五十
二条规定，有下列情形之一的，撤销
权消灭：（一）当事人自知道或者应当
知道撤销事由之日起一年内、重大误
解的当事人自知道或者应当知道撤
销事由之日起三个月内没有行使撤
销权；（二）当事人受胁迫，自胁迫行
为终止之日起一年内没有行使撤销
权；（三）当事人知道撤销事由后明确
表示或者以自己的行为表明放弃撤
销权。当事人自民事法律行为发生
之日起五年内没有行使撤销权的，撤
销权消灭。

对 于 房 产 所 有 权 问 题 ，王 律 师
说，两处房产虽未过户但不影响协议
效力，苏铁和何子对婚内财产的分割
协议合法有效。我国物权法规定，房
产作为不动产，需在完成产权登记后
方能最终获得物权。但是，物权法是
调整一般平等民事主体之间财产关
系的基础性法律，而在调整夫妻财产
关系领域，特别是夫妻内部对财产的
约定，应当优先和主要适用婚姻法的
相关规定。

根据我国婚姻法第十九条规定，
夫妻可以约定婚姻关系存续期间所
得的财产以及婚前财产归各自所有、
共同所有或部分各自所有、部分共同
所有。约定应当采用书面形式。没
有约定或约定不明确的，适用本法第
十七条、第十八条的规定。夫妻对婚
姻关系存续期间所得的财产以及婚
前财产的约定，对双方具有约束力。

因 此 ，房 产 虽 未 过 户 至 苏 铁 名
下，但她已经是房产所有权人，何子
需遵守该协议。法院也支持了苏铁
的全部诉求。（本报记者 吴英模）

男子和妻子婚后买了两套房
为什么离婚时却分不到？

《简·爱》中有这样一句话：“爱是
一场博弈，必须永远保持与对方不分
伯仲、势均力敌，才能长此以往地相
依相惜，因为过强的对手让人疲惫，
太弱的对手令人厌倦。”

1932 年的清华园，钱钟书和杨绛
在这里初次偶遇。钱钟书是清华有名
的 才 子 ，儒 雅 非 凡 ，令 很 多 女 孩 着
迷。而追杨绛的男孩子则有孔门弟子

“七十二人”之多，还有人说费孝通是
她的男朋友……

杨绛说他：“蔚然而深秀”，钱钟书
说她：“颉眼容光忆见初，蔷薇新瓣浸
醍醐”。一见如故的两人，聊文学聊
追求，一面之后认定彼此。他们的爱
情从始至终干净纯粹，两人都有着各
自热爱的事物，亦有着追寻梦想的力
量。在抗日战争那段苦难岁月里，杨
绛 笔 耕 不 辍 ，写 出 了《称 心 如 意》和

《弄假成真》两部话剧，而钱钟书也在
夫人的支持下实现了“写一部长篇小
说”的愿望，创作完成了《围城》。十
年浩劫期间，饱受折磨的两人依然没
有停下前行的脚步。钱钟书写出了宏
大精深的传世之作《管锥篇》，杨绛也
完成了译著讽刺小说的巅峰之作八卷

本·《堂·吉诃德》。把婚姻比作“围
城”的钱钟书，却同杨绛在他们筑造
的爱情“城堡”里相伴六十余年，从学
生时代一直携手走向生命的终点。

恐怕，最好的婚姻就是这样，旗鼓
相当，实力匹配。

前段时间，郎朗结婚了。陪他一
起走进婚姻殿堂的妻子，叫吉娜·爱
丽 丝 。 大 家 熟 知 的 郎 朗 ，是 被 誉 为

“ 被 上 苍 亲 吻 过 双 手 ”的 音 乐 天 才 。
他 14 岁就进入美国柯蒂斯音乐学院
学习，23 岁被聘为中央音乐学院名誉
教授。他用自己音乐见证了奥运会、
格 莱 美 、世 界 杯 弹 奏 等 无 数 经 典 时
刻，是如今世界古典音乐最具代表性
的中国符号之一。他 24 岁的妻子，则
是一位德韩混血钢琴家，4 岁开始学
习钢琴，7 岁便成为著名钢琴教授的
学生。她毕业于汉堡音乐戏剧学院，
曾经连续三年登上柏林爱乐大厅进行
演出，并广受德国观众喜爱，因此也
被誉为德国国宝级的女钢琴家。一个
是“华人之光”，享誉全球的著名钢琴
演奏家；一个是国宝级的女钢琴家。
你很好，我也不差。

有一位 90 后的婚庆公司女老板，

老公家境殷实，住着独栋别墅，开着
玛莎拉蒂。生完宝宝后，别人都劝她
好 好 享 受“ 小 富 婆 ”的 生 活 ，相 夫 教
子。可她偏不，“你负责养家，我负责
貌美如花”这样的话，对她毫无吸引
力。她和当地一家酒店合作，开始了
自己的创业之旅。朋友圈里的她，往
返 于 全 国 各 地 ，培 训 学 习 、洽 谈 合
作。凭借自己那股认真负责的劲，她
身上的头衔越来越多，公司规模也越
做越大。她说：“我只是想要自己赚
钱，不依附于老公，这样自然也不用

看别人的脸色做人。爱情很可贵，但
没人能保证它会天长地久。”

舒婷的《致橡树》应该是婚姻里双
方最好的姿态吧——你是橡树，我就
要成为同样高大挺拔的木棉树；你站
着，我也必须平等地立于天地间。无
需依附，独立且尊重彼此，平等而真
诚。

与其提高择偶标准，希冀一蹴而
就；不如努力变得优秀，最终遇见那
个对的人。请记住：好的婚姻，没有
弱者。（新民）

好的婚姻，没有弱者

钱钟书和杨绛钱钟书和杨绛。。

我爸爸是一名工程师，做事情
非常严谨认真，兢兢业业。对此，
我从小耳濡目染。

小时候我家经济条件不算好，
也不算坏，就是工薪阶层。我爸爸
很忙，妈妈是幼师。我小时候的生
活很单纯，在航天系统一个军工厂
的家属区里，家家户户的父母都认
识，在大山里，和外面是隔绝的，但
同时也很安全。我很调皮，成绩不
好，经常被妈妈责备，被妈妈打，这
让我的童年比较灰色，经常爬到山
上，想象着大山外头是什么样的景
象。

去遵义的体育学校之后，我就
离开了家。去的第一天晚上，半夜
睡醒，想到这就算是离开家啦，就
失眠了。但第二天，随着快节奏的
学习和训练，我就再也没有想过这
些事。一个十三四岁的小男生开
始他的新生活，有欣喜，也有怀念，
更多的是期待，每天都要面临不一
样的事情。怎么在这种环境下生
存，怎么找到自己的位置？其实我
自己也不懂。一天三餐就在学校
里面吃，爸妈给的钱可能两下就用
完了，接下来没钱就要挨饿。我就

在食堂门口，看到同学打饭出来，
就让他们给我吃一口饭，或者几口
饼。当时，我们学校是一周回去一
次，我就住在亲戚家。在学校吃不
饱，到了周末才能吃一顿好的。

我的生活里几乎都是拳击，就
是这份爱和执著让我不断给自己
打气。我肯定不是身体条件最好
的，但我是最能吃苦的。

在国家队的时候，我给孩子的
印象是很飘忽的，他们会感觉怎么
爸爸突然就回来啦，然后第二天又
走。我给他们的陪伴太少了！

两个孩子天天打闹，可感情非
常好。兄弟俩谁不在，另一个就会
找对方。

大的像妈妈，小的比较像我。
大 儿 子 大 大 咧 咧 ，属 于 傻 大 个 那
种，心里想什么就会说什么。小的
比较机灵，会察言观色。小时候，
哥哥犯错，我们生气了，他就会大
哭。但是弟弟不会，他看到我们生
气，会说好话。

孩 子 俩 一 直 在 拳 台 边 走 来 走
去，也算是耳濡目染。周末，他们
近期的安排是去学画画，学巴西柔
术、篮球和拳击，也会打高尔夫，一
打几个小时都不会感到累。我只
是希望他们尽可能体验各种体育
项目，并不是要他们现在就选定一

样。当然，将来他们一旦选定，我
也会鼓励他们像我一样，不顾一切
地投入进去。

学习上，只要他们听得懂、跟
得 上 就 可 以 了 。 不 用 过 早 学 习 。
我不希望他们的童年太紧张。这
段时间一晃而过，过去了就不会再
来。

我会给孩子们更多鼓励、更多
空间，让他们有更多选择的机会。
我和妻子的分工是，我负责树立价
值观，妻子保护他们的天真。我的
妻子出生于单亲家庭，并不是很有
安全感，所以，她特别注意给孩子
安全感。我们带孩子们去户外活
动 ，如 果 他 们 摔 倒 了 ，她 肯 定 会

“啊！宝贝……”，给他们安慰，给
他们温柔，而我会鼓励他们“站起
来、站起来”。

我们经常问孩子要什么，但他
们非常懂事。有时候我给他们买
冰激凌，他们会说，爸爸这两年都
没有打拳赚钱，我们不要礼物了。
我 一 定 要 给 他 们 买 ，他 们 硬 是 不
要。我就会告诉他们，爸爸一定会
努力赚钱，给你们买你们想要的东
西。

我们经常带着孩子们一起做公
益，去贫困山区帮助别人。当他们
看到还有那么多人在艰苦的条件
下生活，他们会更懂得感恩。

大儿子胃口特别好，基本上吃
饭不用我们发愁，吃完还要再加，
白米饭都能吃出龙虾泡饭的味道，
还特别爱吃甜食。小的就不行了，
吃得很少，不肯好好吃饭。

在我们家，我不会强调谁是哥
哥，谁是弟弟，也不一定要哥哥“孔
融让梨”。因为这样，哥哥会觉得
不公平，为什么我要把东西让给弟
弟 ？ 但 我 会 告 诉 哥 哥 ，你 比 弟 弟
大，力气也更大，打闹的时候要忍
着点儿手。我希望公平对待，慢慢
和他们讲道理。（邹市明）

邹
市
明
：
从
拳
王
到
孩
子
王

邹市明喜欢披上披风扮演
超人，觉得男孩子就应该是“上
房揭瓦”。当叛逆期的调皮男
孩遇上严格的母亲，母子关系
一度相当紧张。“她越说我，我
就越不听，越是不听，她越生
气。”在他的印象里，“童年时
光就是爸爸很忙，妈妈很凶，如
果家里还有哥哥或弟弟，我早
就离家出走，闯荡江湖了”。

或许正因为自己童年的缺
憾，他尤其注意和两个孩子的
沟通方式，从来不用居高临下
的姿态和孩子说话，总是平视
孩子，和他们讲道理。两个小
男孩和爸爸的关系很铁，总是
黏着他。

夏天，空调是不少市民的续命
“神器”。据《中国统计年鉴 2018》显
示，全国居民平均每百户 2017 年末
空调拥有量达 96.1 台，也就是说，大
部分中国人家里都已装了空调，且
现在很多家庭都不止一台空调。

那么如何使用空调才既环保又

健康？
1.风向朝上更制冷，让冷空气由

上而下循环；
2.空调温度最好设置在 25℃左

右，并经常开窗换气，保证空气流通；
3.时开时关最耗电，当温度适宜

时，改中、低风，以减少能耗；

4.睡前用定时功能，建议定时为
醒前两小时关机；

5.先开空调后关窗。刚开空调
时，空调里面的污染物释放以后再
关闭门窗，这样可避免哮喘等很多
呼吸道疾病。

（苏何）

夏天睡觉，空调要开到几点？

“电子结婚证”来了
结婚还用去民政局？
民政部这样表示

日前有自媒体发文称，“‘电子结婚
证’可用于购房贷款办理、房产过户等，
纸质结婚证将被替代。”那么，这则报道
的真实性如何？今后的结婚登记证是
否只有电子形式了呢？

民政部社会事务司负责人接受媒
体采访时表示，目前的“电子结婚证”并
不具备相应的法律效力，不能代替以往
的实体结婚证。个别媒体宣传所谓的

“结婚不用去民政局，可在支付宝领取
‘电子结婚证’”显然系误读。

现在，我们来一探究竟！（民政）


