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夏日的炎热还未消散，秋天已悄
悄 来 临 。 枝 叶 茂 密 的 夏 天 固 然 美
丽，然而，硕果累累的秋色却透着丰
收的喜悦。踏入这个收获的季节，8
月 18、19 日 华 南 各 地 经 销 店 陆 续 成
功举办了一汽丰田秋季置换嘉年华
之 盛 夏 置 换 节 ，进 一 步 用 真 情 表 达
对 车 主 们 衷 心 的 感 谢 ，并 让 车 主 都
能再次仔细地感受丰田产品的设计
魅力。

心系客户 用心回馈

感恩客户，要致力于为车主们提

供丰富而优质的车型选择。活动期

间一汽丰田提供专业的免费评估检

测服务，便于用户了解爱车的价值和

性能状况，以更专业的二手车评估团

队为消费者搭建更人性化的汽车置

换平台，还有评估礼送赠，用诚心与

他们共同缔造喜悦车生活的美好图

景。

一汽丰田还推出了一系列金融政

策，荣放“首付 5 万起，最高 2 年 0 利

率；20%首付，24 或 36 期低利息”的金

融政策，皇冠“2 年 0 利率（首付 60%）”

的金融政策，让您轻轻松松把爱车带

回家！另更赠送感恩免忧豪礼——购

车荣放享 900 元 3 年 6 次保养，购车皇

冠享 5 年或 10 万公里免费保养，一汽

丰田为您的人生加持护航，让您享受

美好的出行体验。

时尚金秋 丰享人生

作为一汽丰田的旗舰车型，精心

打造而成的皇冠系列，由内而外散发

着时尚感，共提供 2.0T 和 2.5L 两种动
力，九款车型可供选择。其中，皇冠
2.0T+发动机搭载了 D-4ST 双喷射、
双涡管、双循环、双 VVT-i(W)等四双
技术，随时随地提供澎湃动力，稳定
的同时更无惧油耗，轻松释放驾乘者
的驾驶激情。作为华南地区的日系
豪车，全新皇冠还传承了历代皇冠特
有的舒适豪华内核，除了舒适的座椅
和宽敞的空间外，还拥有自动扫风的
空气滤清式智能自动折叠后视镜和
便利上下车系统等舒适配置，让驾乘
者感受无限舒适与惬意。

而 RAV4 荣 放 2.5L 车 型，无 疑 是
城 市 SUV 的 绝 佳 首 选 。 作 为“ 城 市
SUV 先行者”的 RAV4 荣放，传承丰田
越野家族的“世家荣耀”，具备浓厚的

越野基因。尤其是拥有 2.5L 发动机以
及自动四驱系统的 RAV4 荣放表现更
是 可 圈 可 点 ，即 可 应 对 城 市 中 的 坦
途，又可尽情释放越野激情。

本次盛夏置换节的开启，为广大
车主提供了极具诱惑力的置换政策
和备受欢迎的产品，为车主们打造出
一个高品质的车辆置换平台。一汽
丰田用实际行动诠释了“诚信服务”
品牌、“专业对车、诚意待人”的理念
与内涵，使广大客户更加轻松、更加
安 心 地 享 受 喜 悦 的 汽 车 换 购 生 活 。
未来，一汽丰田将一如既往用自己的
实际行动为客户带来丰富的优惠和
回馈，让越来越多的客户安心享受到
汽车生活的喜悦。

（广告）

置换嘉年华 盛夏置换节开启
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广州市天河区冼村小学校长郭海英
表示，作业量多少是因人而异的，同样的
作业量，有的孩子不到一小时就能完成，
有的孩子可能要做两三个小时。此外，
个别家长会给孩子额外布置作业，可能
还有校外培训机构的作业。“在让各科老
师协调好作业量的同时，我也跟一些家
长沟通过，让他们随机应变。”郭海英说，
如果孩子做作业做到晚上 9 时 30 分之

后，连澡都没时间洗，那家长可以自己做
主，让孩子别写了，跟老师沟通一下，看
到底是作业量的问题，还是孩子学习能
力或学习习惯的问题。

广州市黄埔区新港小学校长温丽珍
表示，学校一直以来都有告诉家长，如果
孩子到了晚上 9 时作业还没做完就可以
不用做了。家长可以第二天跟老师沟
通，看到底是老师布置作业过量，还是孩

子的学习效率存在问题。如果孩子的学
习效率低，那么家校配合，想办法改良学
习习惯，提高学习效率。“睡觉对于小孩
子很重要，如果睡不够，首先影响身心健
康，如果上课打瞌睡，造成做事情反应
慢，打击孩子积极性。”温丽珍说，孩子一
旦出现做作业都会睡着的情况，家长就
不应该让孩子继续做了，继续做下去也
是无效学习。

近日，不少学生老师的朋友圈，
被鲫鱼刷了屏。

“全国有 50 名高中生因为成功
解剖鲫鱼，拿到保送资格，提前敲开
清华等一流名校的大门。”

这是怎么一回事？

50名高中生保送名校，
竟是因为一条鲫鱼

8 月 17 日，第 27 届全国中学生生
物学竞赛在长沙市一中开幕。来自
29 个省区市的 30 支代表队共 240 位
选手参加比赛。

据 一 位 生 物 竞 赛 教 练 介 绍 ，此
次 全 国 生 物 学 竞 赛 与 往 年 有 很 大
不 同 ，题 目 更 灵 活 ，注 重 考 察 学 生
的 探 究 能 力 ，题 目 设 计 上 也 有 很 多
创新。

动 物 学 实 验 上 ，往 年 都“ 不 见
血”，解剖的主要是无脊椎动物，今
年 却 要 解 剖 一 条 鲫鱼，取出鲫鱼特
定部位的骨骼，这出乎所有人意料。
最终有 50 位选手脱颖而出，不仅拿到
了金牌，还入选国家集训队，并凭此
获得名校保送资格。

学科竞赛是锻炼人智力的、超出
课本范围的一种特殊的考试。

据了解，我国的高中生竞赛一共
分为五类，分别是数学、物理、信息学
（计算机）、化学、生物五门学科。其
难 度 远 大 于 高 考 ，一 般 涉 及 大 学 内
容，需要补充大量知识，要求思维量
很大且快速判断，灵活性很强，熟练
度很高。

28所高校抢人，清华钱
学森力学班现场招走4人

今年的生物学竞赛还吸引了 28
所高校到现场招生，远远超过往年。

前 50 名选手都可以免试保送进
入北大、清华，除了生物、医学、制药、
环境等专业，今年清华大学的钱学森
力学班也在现场招走了 4 人。

今 年 的 国 赛 理 论 试 题 大 概 103
题，题量比去年少很多，但试题篇幅
题干长，不少题目是由科学研究论文
改成，需要在短时间从题干中获取有
效信息，这对学生的阅读能力提出很
高要求。

试卷长度共 26 张 A4 纸，几乎没
有纯粹的记忆题，都需要从数据、文
章图表分析获得，部分试题甚至采用
彩色印刷，题干的阅读理解要求高，
考试时间是 2.5 个小时。

徒手解剖鲫鱼的学霸
如何炼成？

不但会动脑解题，还能徒手解剖
鲫鱼的学霸，到底是什么样的？不妨
听听他们和他们的老师怎么说。

读高三的李浩成在这次生物学
竞赛中，成绩位列全国第 11 名，浙江
省第一，现已被招入清华大学生物科
学专业。

李浩成说，自己在这次比赛中只
能算是发挥正常。之所以参加比赛，
是因为他对生物学科很感兴趣，今后
想从事基础研究，希望能解决血友病
之类的疑难杂症。

“他是一个心很静的人，喜欢看
书，生物学方面的书看得尤其多，摞
起来起码有一个人那么高。”教练黄
雄伟这样评价得意门生：“他已经把本
科与生物相关的课程都学完了，目前
的生物学理论和实践水平已经超过重
点大学普通学生水平。”

赵子涵则是进入国家集训队的 4
位浙江选手中唯一的女生，目前已经
被保送清华大学的生物科学专业。

动物学实验要求现场解剖一条
鲫鱼，这道考题让不少考生都猝不及
防，但赵子涵发挥很稳定。

“这个小姑娘很冷静，有主见有
想法，遇事不慌，学习能力强。”教练
方亲亲介绍说：“赵子涵的动手能力
很强，平时训练中，她的动作就特别
快，而且非常稳定。这些优点都帮助
她取得好成绩。”

本 届 生 物 竞 赛 共 产 生 72 枚 金
牌、72 枚银牌及 96 枚铜牌。其中金
牌前 50 的选手组成新一届生物奥林
匹克国家集训队，明年寒假参加冬令
营集训，再从中选拔出 4 位选手组成
国际生物奥林匹克中国国家队。

(新华）
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睡眠不足，在全国学生群体中都是
普遍存在的问题。而在广州，2010 年曾
对城乡 12 所中小学 5141 名学生的体质和
健康状况调研结果显示，大部分学生睡
眠不足。平均每天睡眠保证在 8～9 小时
及以上者仅 22.7%，有 5.5%每天平均睡眠
时间不足 6 小时。时至近期，一份大样本
调查显示，广州的学生哥依然不够睡。

据卫生部的学龄儿童睡眠标准，小
学生睡眠时长应≥10 小时/天，初中生≥
9 小时/天，高中生≥8 小时/天。2017 年，
广州市 6~18 岁中小学生平均每天睡眠时
长为 9.10 小时，小学、初中、高中生平均
每天睡眠时长分别为 9.29 小时、8.68 小时
和 8.17 小时。小学、初中、高中生每天睡
眠 时 长 达 标 率 分 别 为 10.3% ，21.6% 和
49.1%。

与睡眠不足相对应的，是做作业的
时间过长，校外课业负担重。国家义务
教育质量监测结果显示，四年级学生数
学、语文单科平均每天作业时间在 30 分
钟以上的比例分别为 33.6%、40.4%，在 60
分钟以上的比例分别为 14.7%、21.5%，在
2 小时以上的比例分别为 4.4%、8.7%；八
年级学生数学、语文单科平均每天作业
时间在 30 分钟以上的比例分别为 50.2%、
45.5% ，在 60 分 钟 以 上 的 比 例 分 别 为
19.2%、15.1%，在 2 小时以上的比例分别
为 4.6%、3.4%。四年级学生参加数学和
语 文 校 外 辅 导 班 的 比 例 分 别 为 43.8% 、
37.4%，八年级学生参加数学和语文校外
辅导班的比例分别为 23.4%、17.1%。在广
州，2017 年广州市 6~18 岁中小学生平均
每天做作业时间接近两小时，其中小学
生平均每天做作业时间为 110 分钟左右。

作业写一半 困得睡着了
晶晶 女生 开学升五年级
晚上 11 时睡觉 早上 7 时起床
睡眠时长 8 小时

一提起晶晶的睡觉问题，晶晶妈就
直犯愁。她说，晶晶有时
困得写着作业都能睡着。
“我没有逼孩子，平时

她 也 不 用 去 补 习 班 。 我
说她做事情太拖拉，她说
老师布置作业太多。”晶
晶妈说。

在 白 云 区 的 晶 晶 每
天 放 学 到 家 的 时 间 大 概
在下午 5 时左右，东玩玩
西摸摸，吃点零食、水果，
基本要傍晚 6 时才开始做
作业。7 时左右吃饭，吃
完和弟弟玩一会儿，8 时
左右继续做作业，几乎每
晚都要做到 10 时多，入睡
基本要到 11 时了。

晶晶则表示，自己一
点都不拖拉。“我放学回
家肯定要玩一下的，做完
作业再玩，楼下早就没有

小朋友了。”晶晶说，虽然妈妈让她在学
校补觉，但中午趴在桌子上根本睡不着，
还不如看会儿书。

晶晶妈说，因为觉得女儿睡眠实在
太少了，如果超过晚上 11 时作业还写不
完，她索性就不让女儿做了，让她直接上
床睡觉。

课后“加餐” 睡得更晚
欣欣 女生 开学升三年级
一周有三日睡眠 9 小时

这个暑假，欣欣在一家培训机构上
了十天作文课。她开心地说，这个暑假
很轻松，妈妈只给她报了语文班，其他班
都没报。她每晚 10 时睡觉，早上 8 时起
床。但一开学，就不会那么舒服了。“老
师布置的作业不算多，但我一周有三天
要上补习班，而且每天都要练钢琴。”欣
欣说，如果不用上补习班，她基本上晚上
8 时就能做完作业，然后练一小时钢琴，
9 时多就能睡觉。但如果要去补习班，时
间就很紧张了。放学后，她要先赶回家
吃晚饭再赶去上课，经常利用课间休息
时间做作业。晚上 8 时 30 分下课，回到
家还要继续完成当天的作业，差不多一
小时，做完作业要保证练半个小时琴，基

本上 10 时左右才能上床，再看会儿书就
10 时 30 分了。“上培训班那几天，我次日
早上 7 时起床就很困难。”欣欣说。

上学路远 睡得不够
峰峰 男生 开学升四年级
晚上 11 时睡觉 早上 6：30 起床
睡眠时长不足 8 小时

即将升入四年级的峰峰由于上学路
途远，每天早晨 6 时 30 分就得起床。每
天 搭 乘 公 交 返 校 ，单 程 就 要 近 一 个 小
时。“其实每天到校时间都比较早，但不
能 晚 出 门 ，否 则 就 会 堵 车 。”峰 峰 妈 妈
说。更让她头疼的是，孩子每天做作业
都要五六个小时。“这孩子做作业跟游魂
一样，慢吞吞的，我却急得头顶冒烟。”峰
峰妈表示，只要不用加班，晚上的时间她
几乎都用来监督孩子做作业了，过程简
直就是一部“恐怖片”。从放学回到家开
始做，一直做到晚上 11 时，经常做四五
个小时。每天只能睡 7 个多小时，峰峰
的学习状态受到了很大的影响，老师也
向家长反映过峰峰注意力不集中的情
况。“其实就是恶性循环，睡得越少，专注
力越差，学习效率越低，写作业写得慢，
又反过来导致睡得少。”峰峰妈说。

日前，教育部发文，要求强化年级组和
学科组对作业数量、时间和内容的统筹管
理。小学一、二年级不留书面作业，三至
六年级书面作业完成时间不得超过 60 分

钟，初中不得超过 90 分钟，原则上采用纸
质作业。提高作业设计质量，促进学生完
成好基础性作业，强化实践性作业，减少机
械、重复训练，配合学校切实减轻孩子负

担，根据孩子兴趣爱好合理选择课外培
训，杜绝盲目参加培训。坚决避免学校减
负家庭增负以及不问兴趣跟风报班。

（据《广州日报》）

睡眠时长不达标
是普遍现象

校长：作业有弹性，确实做不完可沟通

教育部：小学一二年级不留书面作业

在第 27 届全国中学生
生物学竞赛上，50名高中生
因出色完成解剖鲫鱼的动
物学实验被保送名校——

50学子跳“龙门”
竟因鲫鱼“杀”得好

图说

迎接新学期
教材配送忙

8 月 22 日 ，山 东 省 潍
坊市新华书店工作人员正
在清点搬运即将送往中小
学校的新学期课本。

新学期临近，连日来
山东省潍坊市新华书店对
各中小学新学期的课本进
行分类清点、验收分配，赶
在新学期开学前送达各中
小学校，确保新学期学生
们的课本供应。

新华社发

热点

科技

月球存在水冰获确切证实
月 球黑暗、寒冷的极地地区，一直被推测含有水

冰。美国夏威夷大学等机构研究人员 21 日说，他们首
次发现了月球两极表面存在水冰的确切证据，这有可
能为未来人类月球探测甚至定居提供便利。

研究负责人之一、夏威夷大学的李帅对新华社记
者说，人们还需要一个月球车或者着陆器来测量这些
水冰的同位素信息，以确定它们的来源，并通过钻探
来确定深度以估算其含量。

李帅与布朗大学等机构的同行在美国《国家科学
院学报》上发表研究报告说，他们分析了印度“月船 1
号”探测器携带的月球矿物质绘图仪所得到的数据，
发现了固态水——冰的近红外吸收光谱的特征，直接
证明了那是月球上的水冰。而此前观察结果仅间接
发现了月球南极存在水冰的迹象。

此次研究显示，南北极水冰的分布范围并不同。
在月球南极，多数水冰集中在陨石坑中。在月球北
极，水冰的分布则较为广泛和稀疏。

研究人员指出，由于月球极地撞击坑的地形特
征，阳光永远照射不到的一些地区形成永久阴影区，
这些地区的温度不高于零下 163 摄氏度，在此温度下
形成的水冰可以长期保存。（新 华）

日前，首份《中国义务教育监测报告》出炉，其中提到，学生

睡眠时间总体不足。教育部《义务教育学校管理标准》（2017

年）规定，小学生每天睡眠时间应保证 10 小时，初中生 9 小时。

监测结果显示，四年级学生睡眠时间在 10 小时及以上的比例为

30.7%，八年级学生睡眠时间为 9 小时及以上的比例为 16.6%。

日前，记者采访了众多学生和家长，发现睡眠不足的情况在广

州小学生群体中同样突出。大样本调查显示，2017 学年广州小

学生睡眠时长达标率仅为 10.3%。马上就要开学了，有家长感叹，孩子又要

成为呵欠连天的“特困生”了。
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