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“医”军突起

在今年 4 月的“2018 中国脑卒中
大会”上，省三院被授予“高级卒中中
心建设单位”。这是医院继 2014 年获
得“国家卫计委脑卒中筛查与防治基
地医院”之后，获得的又一殊荣，也是
琼南地区唯一一家获此殊荣的医院。

有效降低脑卒中患者
死亡率致残率

脑卒中，俗称脑中风，在我国，已
超过恶性肿瘤、心血管等疾病，成为
致残和死亡的第一大杀手。脑卒中
分为出血性脑卒中和缺血性脑卒中，
缺血性脑卒中是出血性脑卒中的 3
至 4 倍，已成为我国致死率和致残率
最高的疾病。

高级卒中中心体现的是一个医
院卒中急救的能力。省三院建立了
由神经内科、神经外科、急诊科、手术

室 、麻 醉 科 、检 验
科、超声科、放射影
像 科 、介 入 科 等 多
学科科室主任或骨
干医生联合组成的
完整的脑卒中筛查
与防治体系。医院
建立健全相关规章
制 度 和 流 程 ，缩 短
脑卒中患者从入院
到 治 疗 的 时 间 ，使
患者得到快速而精
准的联合诊治。

4.5小时为黄金治疗窗口期

“时间就是大脑，发病后 4.5 小时
内是治疗的黄金时间。”神经内科副
主任医师陈海云介绍，在缺血性脑卒
中的治疗上，确保在 4.5 小时内接受
静脉溶栓、机械取栓等血管再通治
疗，才能有效减少患者的致残率和死
亡率。省三院卒中中心为患者开通

“绿色通道”，在 60 分钟内，就可以实
现入院到用上溶栓药物或实施手术。

省三院神经内科分为两个病区，
拥有 130 多张床位，是琼南地区最大
的神经内科科室。是琼南地区最早
开展神经介入诊疗技术的神经系统
专业。作为脑卒中筛查与防治主要
科室，每年完成脑卒中筛查病历 6000
余例。2008 年在琼南地区率先开展
神经介入诊疗技术，包括全脑血管造
影、颈部动脉、颅内动脉狭窄支架植

入术，颅内动脉瘤栓塞术治疗动脉瘤
性蛛网膜下腔出血。近两年来，顺利
完成数十例脑血管造影及多例颅内
动脉瘤栓塞术治疗动脉瘤性蛛网膜
下腔出血及颈部、颅内动脉狭窄支架
植入术，率先填补琼南地区在神经介
入方面的空白。

“全天候”科室胜任治疗

“患者不必都往外地城市大医院
跑，我们医院现有技术完全可以胜任
诊疗。”神经外科主任李钢介绍，该院
神经外科是“全天候”的琼南地区最
大规模神经外科科室，不仅能治疗神
经外科系统常见病，包括颅脑损伤、
脑出血、颅内感染、脑积水、脑脓肿；
而且对神经系统疑难病、危重病的诊
疗也稳拿。如癫痫病灶切除、颅脑损
伤后神经障碍、植物神经功能紊乱、
脑手术后外瘘，特重型颅脑损伤、重
型脑出血、大面积脑梗塞、脑干出血、
神经系统疾病合并多器官功能障碍。

在脑血管病诊疗技术方面，神经
外科开展了脑血管造影、脑动静脉畸
形栓塞术、颅内动脉瘤栓塞术及支架
植入术、颅内动脉瘤夹闭术及脑动静
脉畸形切除术等，在琼南地区处于领
先地位。在功能神经外科方面，开展
了顽固性癫痫、帕金森病、顽固性精
神病以及面肌痉挛、三叉神经痛等功
能疾病的外科手术治疗；颅脑外伤和
脑出血的治疗已经达到国内先进水
平。

海南省第三人民医院（下称“省
三院”）成立于 1962 年，是集医疗、救
援、教学、科研、急救、康复、保健于
一 体 的 大 型 综 合 性 三 级 甲 等 医 院 。
经过 56 年的磨砺，医院蕴藏精深的
内 蕴 和 强 韧 的 活 力 在 不 断 迸 发 ：现
有职工 1528 人，其中，高级职称 167
名、硕士博士研究生 91 名，医生 436
名、护士 741 名、医技人员 128 名；业
务科室 48 个，年门急诊就诊人次达
120 多 万 ，年 住 院 患 者 3 万 多 人 次

……一组组数字在刷新着新的记录，
成 为 该 院 学 科 建 设 厚 积 薄 发 、蒸 蒸
日上的有力佐证。

让强者更强，在高位上嫁接高
枝。省三院把“开放式办院、办开放
型医院”作为对外合作的指导方针，
创新实施“高端联合、高位嫁接”对
外 合 作 模 式 ，先 后 成 为 海 南 医 学 院
教 学 医 院 、泸 州 医 学 院 临 床 教 学 医
院 、哈 尔 滨 医 科 大 学 海 南 临 床 教 学
医 院 、广 州 医 科 大 学 研 究 生 教 学 基

地，承担海南省内外医学生的临床教
学任务。省三院还是海南省及国家
住院医师规范化培训基地、海南省全
科医师培训基地，接受省卫计委委派
的临床医师规范化培训工作；是国家
药物临床试验机构，开展内外妇儿 10
余个临床专业的药物临床试验。同
时，还是国家自然科学基金申报的依
托单位，每年开展 10 余项省级及国家
级继续教育项目。一大批新技术、新
成果在该院“移植”成活，呈现出“枝

繁叶茂”的发展态势。
让强者更强，在高质上实现高

效。省三院临床及医疗辅助科室设
置齐全，临床科室 33 个，门诊部设 50
个诊室。门诊部除内外妇儿各专业
外，还设置了疼痛专科、皮肤科、口
腔 、眼 科 、耳 鼻 喉 科 、中 医 、康 复 医
学、护理、多学科综合、营养等专科
诊室。急诊科是琼南地区成立最早
的 急 救 专 业 科 室 ，拥 有 先 进 的 急 救
设 备 设 施 及 经 验 丰 富 的 急 救 队 伍 ，

绿色通道 24 小时开放，儿科门急诊
24 小时应诊。医院配备有 3.0T、1.5T
核磁共振、宝石能谱 CT、64 排螺旋
CT、大 C 臂、DR、彩超、全自动生化
分 析 仪 、全 自 动 血 细 胞 分 析 推 片 流
水 线 等 现 代 化 高 新 检 查 检 验 设 备 。
医 院 开 展 各 种 腔 镜 微 创 治 疗 ，心 血
管内外科、神经内外科、消化内外科
的 技 术 达 到 全 国 先 进 水 平 ，骨 关 节
外科的关节镜、心胸外科的胸腔镜、
耳 鼻 喉 科的鼻内窥镜等普遍开展。

拥有省内设施一流的重症医学科，儿
科、新生儿科、心内科、心胸外科、神
经外科均设置有重症监护病区，危重
症救治技术水平达省内先进水平。

让强者更强，在高原上凸起高
峰。经历了多年“小综合、大专科”
学 科 建 设 之 后 ，该 院 一 班 人 全 面 分
析 各 学 科 实 力 结 构 ，整 合 各 学 科 优
势，建设胸痛中心、卒中中心等六大
中 心 ，促 进 优 势 学 科 在 高 原 上 再 起
高峰。

我国每 5 个死亡的人当中，就
有 2 个是死于心脑血管病，其中很
大 一 部 分 是 以 急 性 胸 痛 为 首 发 症
状、因各种原因失去最佳救治时机
导致的死亡。优化急救绿色通道，
建立科学有效的区域协同医疗救治
体系和分级诊疗模式，为患者早期
再通治疗赢得宝贵的抢救时效，是
心血管急症救治的核心环节。

省三院于 2017 年 12 月下旬正
式成立胸痛中心，保障患者全年 365
天、全天 24 小时，都可以得到最迅
速、最有效的治疗。胸痛中心成立
以来，已接收急性胸痛患者 100 多
例，通过设置绿色通道，打通“救心
高速路”，一次次把已和死神“会面”
的高危患者从死亡边缘拉回来。

建立区域性心血管急
症救治网络

抢救心血管急症患者，“时间就
是心肌，时间就是生命”。

“我们已经与乐东、陵水、保亭、
昌 江 等 地 的 8 家 基 层 医 院 建 立 合
作，基层医院的医生接诊患者后，第
一 时 间 通 过 微 信 把 患 者 的 发 病 情
况、心电图等信息传输到胸痛中心
微信群，我们会及时明确诊断。”省
三院导管室副主任、心内科副主任
周祥群告诉三亚日报记者，胸痛中
心通过 120 救护车信息采集传输系
统、微信群等方式，随时接受合作医
院急性胸痛患者的就诊信息，第一

时间掌握胸痛患者的病史及相关检
查资料，完成心血管专科诊断，给出
治疗建议，并进行有效安全转运。
在功能上实现“患者未到、信息先
行”，完成院前诊断、院前启动术前
准备、知情同意、导管室准备，绕行
急诊室直接进入导管室，缩短院前
滞留时间，为患者提供最快捷、最有
效及最佳治疗。

打破科室壁垒

对突发急性胸痛患者，把常见
临床表现为胸闷、胸痛的高危致死
性心血管急症，通过胸痛中心这一
模式，快速筛查出来。快速筛查后，
要让患者在急救全流程中迅速“跑
起来”。

省三院胸痛中心打破原有分科
治疗的壁垒，整合急诊科、放射科、
医学影像科、检验科、介入科、心内
科、心胸外科等多学科力量，实现多
学科协作无缝对接。这些学科技术
力量无一例外都非常雄厚。

导管室是琼南地区最早开展介
入治疗的科室，在全省率先开展右
心导管介入检查，还开展了冠状动
脉造影，冠脉、主动脉夹层支架植入
术、先天性心脏病缺损封堵术、心脏
起搏器植入术、心内电生理检查及
射频消融治疗心律失常、电极残端
拔除术等，部分技术达到省内领先
与国内先进水平。

心内科是琼南地区规模最大、

实力最雄厚的心血管专科，拥有最先
进的心血管疾病诊治仪器与设备，除
能对常见心血管疾病进行规范化诊
疗外，还能对急性心肌梗死、急性心
力衰竭、高血压危象、严重心律失常、
重症心肌炎、主动脉夹层、心脏骤停
等急危重症进行有效抢救治疗。

心胸外科包括心血管外科及普
胸外科两个专业，是海南省最早开
展普胸、体外循环心脏直视手术以
及大血管手术的单位之一 ，也是琼
南地区唯一开展心血管外科手术的
心血管外科专业科室，以及微创胸
腔镜手术开展最早、手术量最多、最
成熟的专业科室。

压缩不必要中间环节

“3 分钟内完成分诊，10 分钟内
完成首份心电图。”心内科副主任杨
大英介绍，120 院前急救接到心血管
急重症患者，在救护车上完成心电
图、肌钙蛋白等系列检查，可确诊为
急性心梗，并经得家属同意后的，就
能绕行急诊、监护室，直接被送往导
管室进行血管疏通手术。

绕行的不止是物理空间，还有
就诊流程。省三院胸痛中心确立了

“先诊疗、后付费”的急救绿色通道
原 则 。 患 者 到 达 医 院 后 可 绕 过 挂
号、缴费、候诊等，直接进入胸痛中
心进行快速诊治，待得到妥当的医
疗处置后，再去补办挂号、缴费等手
续。

海南省第三人民医院学科建设发展略记

胸痛中心：设置绿色通道 打通“救心高速路” 卒中中心：不余遗力遏制头号“杀手”
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一场秋雨过后，天涯区北部山
区本来蓬勃翠绿的田野霎时就斑驳
陆离起来。8 月 14 日上午，三亚日报
记者驱车前往群山环绕的天涯区抱
龙村委会采访。临近村委会，记者看
到一间间崭新的民居错落有致地分
布在山间，在村道两旁一株株青翠的
树木点缀下，让人心旷神怡。

昔日守着一亩三分地
被戴上“穷帽”

每天清晨吃过早餐后，给家里的
几头生猪、不远处的槟榔园里的小羊
喂完食料，再戴着一顶草帽出门，到
菜地里摘菜，或给蔬菜施有机肥……
这是抱龙村委会先进村小组脱贫户
林文良的日常生活。

勤 劳 能 使 人 致 富 ，这 话 用 在 现
年 36 岁的林文良身上，最适合不过
了 。 2016 年 以 来 ，在 帮 扶 单 位 的 帮
助下，林文良用勤劳的双手，和家人
一 起 摘 掉 贫 困 的 帽 子 ，开 始 走 上 致
富路。

记者当天从天涯区抱龙村委帮
扶 单 位 责 任 人 、天 涯 区 委 政 法 委 副
书记张卫东口中得知，前些年，林文
良 一 直 遵 循 老 一 辈 人 的 想 法 ，守 着
一 亩 三 分 地 ，家 中 五 口 人 的 经 济 来
源 就 靠 着 种 植 一 点 水 稻 和 槟 榔 ，日
复一日，年复一年，加上家里不断添
加人口，日子非但没富，反而越过越
穷。

天涯区精准扶贫工作开展以来，
经层层审核公示，林文良家庭被纳为
精准扶贫帮扶对象之一。从那时起，
林文良决心靠自己的双手，摘掉“穷
帽”。

通过养猪淘到脱贫“第
一桶金”

授人以鱼，不如授人以渔。要根
治贫困户的“贫血”，必须为其打造一

个更加健康强壮的“身体”。
2016 年初，天涯区帮扶单位区委

政法委工作人员来到了林文良家中，
在了解情况并实地核查后，针对其现
状制定具体帮扶方案——引导林文
良在原先农业种植的基础上，再发展
家畜养殖，并协调帮扶资金为其购买
猪苗。通过邀请相关技术人员，为其
培训饲养技术，让林文良大胆去做、
放心去养。

为迅速掌握养猪技能，林文良着

实下足了功夫。一方面，在技术人员
的帮助下，他学习饲养技术，并和身
边有经验的养殖老手进行交流探讨；
另一方面，他积极参加村里的电视夜
校，学习养猪、养牛、养羊、养鹅等实
用技术，提高自己的养殖技术水平。

那些日子，林文良每天都会背着
竹篮在地里、在山上给小猪找最好的
草料。终于，功夫不负有心人。当年
底，林文良饲养的猪每头都过百斤，
看到一头头膘肥体壮即将出栏的大

肥猪，他喜不自禁。这一年，林文良
卖 掉 了 第 一 批 生 猪 ，淘 到 了 脱 贫 的

“第一桶金”。
第一批生猪出售后，林文良没有

打算继续饲养，他觉得养猪风险大，
怕辛苦赚来的钱打水漂。在经过几
番思考后，他决定养羊。2017 年初，在
与帮扶责任人沟通后他购进了一批羊
苗。截至目前，林文良的羊已卖出好
几批。“这个月我刚刚卖了两只乳羊，
挣了 1800 元！“林文良咧开嘴笑了。

扩大生产带领全家致
富奔小康

如 今 的 林 文 良 非 常 喜 欢 学 习 。
每当村里举办产业技术培训，林文良
都会积极参加，他已经成为了村里有
名的养猪养羊能手。

“家中的一儿两女，是激励我不断
学习、不断进步的动力。”林文良告诉
记者，他今年 16 岁的大女儿林玲准备
就读幼师，12 岁的二女儿林君读初一，
两岁多的儿子林市嘉还需要专人照
看。

作为家中的顶梁柱，林文良在照
顾好家庭、发展好生产的基础上，有
时间就与妻子李月芳细细规划致富
之路。“我这人不怕苦不怕累，每当看
到三个孩子纯真的笑脸时，就感觉再
难也值。”林文良笑着看向远处玩耍
的孩子们。

今年下半年，林文良打算再卖出
一批成品羊，将资金用于投资种植冬
季瓜菜，赚到钱后再购进一批小鸡苗
进行养殖，让自己的生产发展壮大起
来。“现在我的目标不是脱贫了，而是
致富并奔向小康之路。”对未来，林文
良充满了希望。

天涯区抱龙村委会先进村小组脱贫户林文良：

养猪养羊又种菜 智慧勤劳摘“穷帽”
本报记者 黄世烽

林文良（抱小孩者）与天涯区帮扶单位责任人交谈。黄世烽 摄

三亚学院师生赴山西
开展社会实践
助力精准扶贫

本报讯（记者 黄珍）7 月 19 日至 8
月 5 日，三亚学院法学与社会学学院师
生参与吉利控股集团“吉时雨”精准扶贫
项目，奔赴山西开展暑期社会实践。

自 2016 年吉利控股集团启动“吉时
雨”精准扶贫项目以来，已在全国 9 个省
17 个地区开展精准扶贫活动。吉利“吉
时雨”精准扶贫项目紧紧围绕各地区的

“建档立卡户”，以“集团牵头、基地主办、
伙伴协同、全员参与”的扶贫工作机制，
进行精准扶贫。

此次调研团队前往由吉利集团资助
的农业扶贫项目点——西马乡新村和北
马会村养殖基地，采取问卷调查、个案访
谈、实地走访等方式进行扶贫调研。在
调研过程中，通过与村民的亲切谈话，了
解他们迫切需要和最理想的扶贫方式。
针对项目资金短缺、技术不精、销路不好
等问题，调研团队与当地干部以及吉利
集团相关负责人座谈，就相关问题及解
决办法共同商议，从根本解决脱贫可持
续的问题，确保项目按照既定目标稳固
推进，让“吉时雨”滋润更多贫困户心田，
让脱贫攻坚真正落在实处。

据了解，吉利“吉时雨”精准扶贫项
目先后荣获新京报“益行力量·支持力
奖”、新华网“2017 中国社会责任年度扶
贫奖”、未来网“2017 公益教育事业筑梦
奖”、人民网“2017 人民企业社会责任年
度扶贫奖”等荣誉。
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