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“我想提高成绩，却不知道怎么
做？”“老师上课讲的内容我老听不
进去，该怎么办？”“我总是处理不好
和同学的关系，我要怎么做？”“我写
作业慢，每天写 4 个小时，有时还写
不完。”这是辅导前，学生普遍存在的
困惑和难题。

自从“心理健康直通车进校园”
活动开展以来，三亚育才中心学校等
5 所学校各选一个班级作为试点，利
用每周一节课的时间进行团辅，围绕

“说说我的优点”“学期展望”“如何克
服厌学”“如何抵制不良诱惑”“如何
处 理 人 际 关 系 ”等 主 题 开 展 形 式 多
样、环环相扣的活动，旨在增加学生
对心理健康的认识，让他们进一步了

解 自 身 性 格 特 点 ，学 会 正 确 认 识 自
我，培养沟通意识，懂得相互尊重。

“针对不同年龄段、不同地域的
孩子，我们制定了不同的团辅方案，
有针对性开展辅导。”三亚市未成年
人心理辅导站负责人、国家认证二级
心理咨询师师咸卿说，每一次辅导，
他们还会根据同学们在学习和生活
中遇到的各种心理难题和烦恼，并结
合自身在未成年人心理辅导工作中
遇到的实际案例，讲述克服困难的方
法和必备的心态。这种方式让学生
们很喜欢。

此外，每所学校还从各年级征集
6 至 10 名 学 生 ，利 用 每 周 一 节 课 时
间，在学校心理活动室开展“一对一”

个案辅导，在学校“阳光小屋”里，舒
服的放松椅、软软的米色调沙发、神
奇的沙盘游戏，寓教于乐的心理课程
让孩子们格外开心。

“我们班是学校心理课堂的试点
班级，这个学期以来，我觉得孩子们
变化很大，上课发言积极了，作业都
能按时完成，班级管理上我们也相对
轻松很多。”市第四小学四年级班主
任陈君告诉记者。

“我找到了学习语文的方法，喜欢
所有的科目”、“我现在认识到同学们
是喜欢我才跟我开玩笑的”、“作业太
多是我没合理安排时间”……在这学
期最后一堂心理分享课上，学生们开
心地分享在学习、生活中的满满收获。

呵护心灵健康 放飞成长梦想
——三亚市“心理健康直通车进校园”活动侧记

本报记者 黄珍 文/图

从 2017 年 11 月开始，共青团三亚市
委、三亚市教育局、三亚市未成年人心
理辅导站联合举办“心理健康直通车进
校园”活动，以育才中心学校、市第九小
学、市第四小学、市第四中学、崖城高级
中学 5 所学校为试点，通过团辅、个案
辅导等形式，化解学生学习、生活、师生
关系、学生关系、青春期期间的心理问
题，介绍预防和自我化解办法等。据
悉，活动将持续至今年 11 月。

与往年不同，今年团市委创建新模
式，积极探索心理健康辅导教育，积极
搭建学校、家庭、学生“三位一体”——
全方位、系统化的心理健康教育体系，
通过父母课堂、团队辅导、个案辅导、心
理讲座等形式，为未成年人的心理健康
构建心灵家园。

如今，大半年过去了，“心理健康直
通车”开展班级团辅 3500 人次，学生个
案辅导 400 人次，辅导家长和学校老师
320 人次，形式多样、案例丰富的心理辅
导受到了学校师生的欢迎。日前，三亚
日报记者跟随三亚市未成年人心理辅
导站专家团队，近距离感受中小学校的
心理课堂教育。

上图：在育才中心学校，师咸卿为五年级学生讲
解“如何抵制不良诱惑”。

右图：在市第四小学“阳光小屋”，三亚未成年人
心理辅导站专家开展“一对一”个案辅导。

少儿暑期
免费艺术培训开展

新生录取季
警惕助学诈骗

7 月是新生录取季，各地高考录
取通知书陆续寄送到考生手中，各种
以发放奖学金、助学金等名义向学生
收取费用的诈骗随之增多。重庆市
教委 10 日发布多项助学贷款便民措
施和防诈骗提示，提醒广大学生和家
长警惕借助学项目收取费用的诈骗
行为，以免上当受骗。

据介绍，新生录取和入学期间，
电信诈骗、不良“校园贷”“套路贷”等
陷阱随之增多。诈骗分子往往会冒
充教育部门、基金会等工作人员，以
向学生发放奖学金、助学金、教育退
费为名，引诱学生和家长上当受骗。
重庆市教委总会计师郭小萍介绍，学
生申请办理各类由政府、高校和社会
提供的资助项目均为免费，资助机构
工作人员不会向学生及家长收取任
何费用，也不会要求在 ATM 机上或
通过网上银行进行任何操作。

郭小萍提醒，广大学生及家长在
收到录取通知书的同时需提高警惕，
不要被电话、短信、微信中的各类诈
骗信息所蒙蔽。上学遇到经济困难
时，可以及时向所在区县和学校的资
助部门求助。 （新华）

7 月 11 日，小朋友参加暑期舞蹈学习。
日前，天涯区团委暑期免费公益艺术培训班正式开课。在接下来的一个月里，孩子们将

免费学习到各类喜爱的艺术课程，丰富自己的暑期生活。在回辉小学、凤凰小学和南海社区，
主办方为少年儿童专门开设免费公益课程，设有书法、舞蹈两门，教学时间为 7 月 9 日至 8 月 9
日。此次活动不仅充实了孩子们的暑期生活，增长了艺术学识，也得到了广大家长的支持和认
可。截至 7 月 11 日，已有超过 260 名学生前来报名参加。 本报记者 黄世烽 摄影报道

三亚制定中小学生暑期
防范溺水和交通事故提示
提高安全防范意识
保障学生暑期安全

本报讯（记者 陈人波）每年暑假
期间是学生溺水和交通事故多发时
期，需要广大中小学生和家长们注意
防范。为最大限度地避免或减少事
故 的 发 生 ，降 低 学 生 伤 害 事 故 发 生
率 ，切 实 保 障 广 大 中 小 学 生 人 身 安
全，根据省教育厅的要求，市教育局
日前制定了《2018 年三亚中小学生暑
期防范溺水和交通事故 30 条提示》，
并发出了《致家长的一封信》，要求各
区教科局各学校必须将“30 条提示”
和“一封信”传达到所管辖的每一所
中小学、每一名学生、每一位家长。
学校在放假之前，要以主题班会、家
长会、告家长书、校园网、短信、微信
公众号等形式，告知每一位学生及家
长 提 高 安 全 防 范 意 识 ，遵 守 交 通 秩
序，远离危险场所，规避安全风险。

市教育局要求，各区教科局各学
校要始终把学生生命安全放在首位，
采取行之有效的措施，遏制各类事故
的发生，为学生营造安全、健康、和谐
的成长环境。家长们要依法履行监
护责任，为孩子营造温馨、和谐的家
庭生活氛围，带领孩子亲近自然，参
观游览，锻炼身体，阅读经典，暑假期
间积极参加社会实践活动。

资讯

服务

陕西省毕业生小李在工作已经
确定的情况下，却因身高没有达标，
不能拿到教师资格证，甚至面临违
约风险。

校方解释是依据了当地《教师
资格认定体检工作的通知》，其中规
定，女生身高不能低于 150 厘米。这
引起了很多网友质疑：申请教师资
格还有身高限制吗？到底是“学高
为师”还是“身高为师”？

《中华人民共和国教师法》中明
确：“中国公民凡遵守宪法和法律，
热爱教育事业，具有良好的思想品
德，具备本法规定的学历或者经国
家教师资格考试合格，有教育教学
能力，经认定合格的，可以取得教师
资格。”由此可看出，取得教师资格
在于具备相关内在知识、素养，而非
外 在 身 高 等 条 件 。 国 务 院 出 台 的

《教师资格条例》也规定了教师应当
“有教育教学能力，包括符合国家规
定 的 从 事 教 育 教 学 工 作 的 身 体 条
件 ”，未 对 教 师 身 高 作 出 限 制 。 而
且，教育部出台的《〈教师资格条例〉
实施办法》中对教师资格申请的体
检项目规定明确：“体检项目由省级
人民政府教育行政部门规定，其中
必须包含‘传染病’‘精神病史’项
目”，并未提及身高。

“师者，传道授业解惑也。”衡量
一名教师的标准，应当是学识水平
的高低，如果将身高条件作为申请
资 格 的 决 定 因 素 ，未 免 显 得 荒 唐 。
资格申请“以貌取人”，背离了人才
选拔的实质。同时，规则的制定不
能戴“有色眼镜”，作为地方性的规
范性文件，制定前更应充分考虑教
师这一职业特点，保证规则制定的
合理性与公平性。如果因个子矮就
取消其作为教师的资格，有违教师
的本质，更有违教育精神。

在舆论压力之下，陕西省教育
部门最终撤销了这一决定，并计划
在明年将该《通知》中的相关条款取
消。尊师重教，就是要打破陈旧的、
不利于选拔教师的规矩，去除束缚，
不拘一格降人才，将有真才实学、真
心筑梦的人才引入教书育人的队伍
中来。小李事件推动了陕西省教育
厅 计 划 取 消 教 师 资 格 身 高 限 制 政
策，也希望能借此推动对相关教育
法律法规的反思，推动破立废改，推
进教师队伍、教育行业的新发展。

（据《北京日报》）

锐评

“学高为师”
还是“身高为师”？

有幸福的教师才会有幸福的
学生。“心理健康直通车进校园”
活动还针对试点班级科任教师、班
主任进行主题团辅。蔡英蕾是市
第四小学心理健康老师，她认为，
幸福是一种能力，也是一种传染
力。“心理健康教育使我们不仅关
注学生的学习，更关注他们的身心
健康。一个关注心理健康的老师
必然会成为善待自己、懂得生活的

幸福的人。”
“这些心理知识不但学生需

要，老师也很需要。”育才中心学校
五年级班主任马老师说，虽然她知
道心理知识对学生很重要，但是受
主客观因素制约，她很少接受这样
系统的心理知识。“我们太需要这样
专业的心理讲座了，希望这样的活
动能持续开展下去。”

在本学期最后一堂课的分享
环节，家长们围坐一起，倾听彼此
的收获，感慨不已。“感觉自己脱胎
换骨了，对教育孩子有了信心。”

“孩子不但愿意跟我好好说话了，
连让他重做作业都乐意接受。”“这
几天的学习改变了我，改变了我和
孩子的关系，现在我觉得好幸福。”

“以前孩子一有不如意的地
方，我就很焦虑。经过这段时间的
学习，让我学会了正确看待孩子的
成长。其实，每个孩子都有优点，
要经常夸奖孩子、赞美孩子，多与
孩子沟通。”育才中心学校五年级
学生家长周先生说，孩子夸他变得
温柔了。

“我明白要改变自己很难，所
以很珍惜这样的学习机会，每一节
心理课我都尽量参加。”市第九小学
的学生家长赵先生说，希望自己能
多一份坚持，能让家里多一些和谐。

家长的改变让家更温暖，也
让孩子更放松，在孩子们的笔下弥
漫着这样的幸福：“以前，妈妈脸上
总是没有笑容，我总是很害怕。自
从参加心理课堂后，妈妈总是笑眯
眯的，还经常鼓励我，我很开心，有
心里话也会跟妈妈说说。”

“原来，跟爸爸妈妈聊天也是
一件很开心的事。”不少学生反映，
自己的任何心情都可以与老师、亲
人、朋友分享，觉得很有安全感。

“父母课堂”是今年的“心理健康
直 通 车 进 校 园 ”活 动 的 最 大 亮 点 之
一 。 活 动 场 地 设 在 教 室 或 学 校“ 阳
光小屋”活动室，每周利用一节课时
间 ，以 新 的 团 体 方 式 促 进 家 长 的 成
长，提升父母在家庭教育中的智慧，
以此带动整个家庭的积极转变。

“原来我的孩子内心有那么多
的想法，我却从来都不知道。”在育
才中心学校“父母课堂”上，不少家

长纷纷表示，他们需要这样的方式，
用 心 理 咨 询 架 起 与 孩 子 之 间 的 桥
梁，让孩子更加快乐地成长。

国 家 认 证 心 理 咨 询 师 邹 丽 萍
说，在家庭教育中，父母要努力发掘
孩子的优点进行夸奖、赞美，面对孩
子 的 缺 点 ，要 认 为 这 是 孩 子 成 长 过
程 中 的 正 常 现 象 ，耐 心 地 沟 通 启 发
孩子，引导他(她)做得更好。另外，
在 家 庭 中 制 定 制 度 和 奖 惩 措 施 ，培

养 孩 子 的 自 律 意 识 ；尽 量 以 平 等 的
身 份 与 孩 子 开 展 探 讨 ，重 视 孩 子 心
灵成长。

“如果说，学校教育、社会教育
是 孩 子 成 长 中 不 可 缺 少 的 阳 光 、空
气 和 雨 露 ，那 么 家 庭 教 育 就 是 孩 子
成 长 的 土 壤 。 要 想 孩 子 心 理 健 康 ，
对家长的家庭教育进行指导是心理
健康教育必然要涉及的领域。”师咸
卿补充道。

多方协力为孩子创造安全感

教师点赞心理健康教育

班级“团辅”培养学生阳光心理

父母参与心理辅导，与孩子心灵共成长
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