
健康小知识

本报讯（记
者 吴 英 模）什 么
是 HPV，什 么 是 宫
颈 癌 ，宫 颈 癌 的 发
病 原 因 及 其 高 危
因 素 是 什 么 ，如 何

预 防 ？ 近 日 ，世 界 健 康 基 金 会
联 合 三 亚 市 妇 幼 保 健 院 主 办

“ 携 手 今 日 护 佑 未 来 ——
HPV/宫 颈 癌 预 防 健 康 专 题 研
讨 会 ，对 宫 颈 癌 预 防 问 题 进 行
探讨。

据介绍，子宫颈癌是全世
界 女 性 第 四 大 常 见 癌 症 ，其 诱
发 与 高 危 型 人 乳 头 瘤 病 毒
（HPV）的持续感染有关。2015
年 中 国 约 有 98900 名 妇 女 患 上

宫颈癌，30500 名妇女死于宫颈
癌。尽管宫颈癌是严重危害女
性 健 康 的 疾 病 ，但 它 可 以 通 过
预 防 HPV 感 染 和 早 期 筛 查 被
有效预防。

市 妇 幼 保 健 院 常 务 副 院
长 陆 兆 辉 介 绍 ，作 为 一 种 可 预
防 的 癌 症 ，“ 早 筛 查 ，早 诊 断 ，
早 治 疗 ”成 为 宫 颈 癌 预 防 的 关
键 。 同 时 ，HPV 疫 苗 作 为 最 有
效 的 预 防 手 段 之 一 ，它 可 以 通
过 预 防 HPV 疫 苗 覆 盖 型 别 的
感染来预防宫颈癌的发生。公
众对宫颈癌相关知识的了解程
度则影响着疫苗注射和筛查两
种重要预防手段的有效实施。

研讨会上，世界健康基金

会 上 海 代 表 处 HPV/宫 颈 癌 预
防健康教育项目负责人吴国莉
对 项 目 做 了 介 绍 ，包 括 项 目 的
目标、目标人群、开展情况等。
并观看由中国医学科学院肿瘤
医 院 赵 方 辉 教 授 主 讲 的 关 于
HPV/宫颈癌预防的科普慕课。

随 后 ，由 市 妇 幼 保 健 院
副 院 长 田秀娟、省疾病预防控
制 中 心 副 所 长 金 玉 明 和 复 旦
大 学 健 康 传 播 研 究 所 王 帆 博
士 ，分 别 就“ 宫 颈 癌 二 级 预 防
手段-宫颈癌的筛查手段及筛
查指南”“HPV 疫苗在中国、海
南 的 应 用 现 状 和 规 划 策 略 ”

“媒 体 如 何 在 健 康 传 播 中 发 挥
积极作用”做了精彩报告 。

宫颈癌预防健康专题研讨会在三亚举行

早筛查早诊断早治疗
是预防宫颈癌的关键

研讨会当天，记者与相关专家
就 HPV 和宫颈癌预防知识进行了
探讨。

记者：什么是 HPV 疫苗？
专家：HPV 疫苗，是预防 HPV

（人乳头瘤病毒）感染的疫苗。接
种后，可刺激免疫系统产生保护性
抗 体 ，这 种 抗 体 存 在 于 人 的 体 液
中，HPV 一旦出现，抗体会立即发
挥作用，将其清除，阻击 HPV 感染，
从而达到预防 HPV 感染的目的。

记者：接种过 HPV 疫苗就不会
得宫颈癌吗？

专家：不 是 的 。 HPV 疫 苗 仅
覆盖部分与宫颈癌发生相关的高
危 HPV 型 别 ，而 非 全 部 。 因 此 ，
尽 管 已 经 接 种 了 HPV 疫 苗 ，个 体
仍可能通过性接触等途径感染疫

苗 未 包 含 的 HPV 型 别 ，也 存 在 发
生 HPV 感 染 和 宫 颈 癌 的 可 能 。
为 了 全 面 预 防 宫 颈 癌 的 发 生 ，除
了 及 时 接 种 HPV 疫 苗 外 ，定 期 的
妇 科 检 查 、筛 查 也 是 必 不 可 少
的。

记 者 ：如 果 曾 经 感 染 过
HPV，现在接种疫苗还有用吗？

专家：有 用 。 接 种 HPV 疫 苗
仍可预防日后疫苗所覆盖的 HPV
再 次 感 染 ，从 而 降 低 因 持 续 感 染
而演变成宫颈癌的机会。

记者：疫 苗 能 提 供 多 久 时 间
的保护？

专家：HPV 疫苗针对 HPV 感
染和 HPV 相关疾病可提供长期的、
持续的保护作用。国外进行的临
床 试 验 数 据 显 示 ，HPV 疫 苗 的 保

护作用至少持续 8-10 年。目前没
有证据显示随着时间的流逝 HPV
疫苗的保护能力会丢失。

记者：26 岁以后如果 HPV 阴
性，是否建议打疫苗？

专家：建 议 接 种 疫 苗 。 HPV
疫 苗 可 以 预 防 HPV 的 持 续 性 感
染，若 26 岁，即使已经开始性生活
或已经有 HPV 感染，接种 HPV 疫
苗仍可以保护该女性防止进一步
感染 HPV。

记者：如 果 检 测 结 果 已 经 感
染了 HPV，还能注射 HPV 疫苗吗？

专家：可 以 。 如 果 检 测 出 已
经 感 染 HPV，注 射 疫 苗 并 不 能 清
除已经存在的感染，依然需要自身
的 免 疫 系 统 自 动 清 除 ，可 以 等
HPV 阳 性 转 阴 后 注 射 疫 苗 ，能 预

防疫苗包含型别的后续新感染或
持续感染。

记者：目 前 国 内 获 批 的 两 种
疫苗的推荐接种人群是哪些？

专 家 ：目 前 世 界 卫 生 组 织
（WHO）推 荐 9-13 岁 女 孩 接 种
HPV 疫 苗 。 认 为 青 春 期 女 性 是
HPV 疫苗接种的首选人群，最好在
开始性生活之前完成全部三剂接
种 。 而 我 国 获 批 的 HPV 疫 苗 中 ，
GSK 的 二 价 疫 苗 的 推 荐 人 群 是
9-25 岁的年轻女性；MSD 的四价疫
苗 的 推 荐 人 群 是 20-45 岁 女 性 ；
MSD 的九价疫苗于近日（2018 年 4
月 28 日）被 CFDA 有 条 件 批 准 上
市，推荐接种人群是 16-26 岁女性。

超过45岁的女性不推荐接种，接
种的意义不大，建议做好定期筛查。

记者：二价苗和四价苗有什么
区别？

专家：GSK 的二价疫苗覆盖的
是 HPV-16 和 18 这两种高危型别，
HPV16 和 18 型 可 引 起 70% 的 宫 颈
癌的发生；MSD 的四价疫苗除了覆
盖 HPV-16 和 18 两 种 高 危 型 别 之
外 ，还 覆 盖 了 6 和 11 两 种 低 危 型
别，而 HPV6 和 11 型则是与尖锐湿
疣等疣病密切相关。从预防宫颈
癌的角度，两者效果一样。

记者：宫 颈 癌 预 防 需 注 意 什
么？

专家 ：首 先 要 打 HPV 疫 苗 ，
其 次 要 定 期 接 受 妇 科 检 查 ，平 时
生活上要注意性行为安全，戒烟，
健康饮食、经常运动和足够休息。

（本报记者 吴英模））

专家就HPV和宫颈癌
预防知识进行解答

高血压是心脑血管疾病的重要
危险因素之一。专家指出，目前我国
高血压的知晓率、治疗率、控制率较
低，高血压的管理任务形势严峻，任
重道远。

国家心血管病中心主任助理、中
国医学科学院阜外医院副院长蒋立
新介绍，高血压被称为“无声杀手”，
大多数患者没有任何症状，但血压升
高会对心脑血管造成持续性危害，长
期高血压可能引发心脏病、脑卒中、
肾功能衰竭、眼底病变甚至失明等。

蒋立新说，自 2014 年起实施、已
覆盖全国 31 个省市区市、累计筛查超
过 170 万人的“心血管病高危人群早
期筛查与综合干预项目”显示，截至
2017 年 6 月 ，高 血 压 检 出 率 为 37% 。
在检出的高血压患者中，知晓率、治
疗率、控制率分别为 36%、23%、6%，即
只有约三分之一的患者知道自己血
压高，接受药物治疗的患者不足四分
之一，只有 6%的患者血压得到有效
控制。

一些高血压患者由于种种原因
不愿坚持服药。蒋立新介绍，高血压
治疗应坚持长期用药。除非是有明
确原因的高血压（例如肾血管狭窄），
原发性高血压需一直服药将血压控
制在理想水平，最大程度降低并发症
的发生风险。患者应遵医嘱规律服
用降压药物，避免自行停药。

蒋立新同时提醒，高血压用药并
非“一天都不能停”。例如，夏季气温
高、血管舒张，加之大量出汗可导致
血容量下降等原因，血压水平可能有
所降低，降压药物可以根据血压水平
减量或停用一段时间，冬季反之。因
此患者应及时监测血压，定期找医生
调整用药。 （林苗苗）

本报讯（记者 吴英模）进入 5 月
以来，气温逐步上升，儿童常见急性
传染病手足口病进入了多发期。此
前，国家卫生健康委也对外称，我国
的手足口病呈现隔年高发的特点，今
年是高峰年，目前已经逐渐进入流行
期。那么，对于手足口病，家长们又
该如何预防呢？

手足口病患者多发

上周，家住儋州社区的三岁半男
孩余晨晨（化名）突然出现持续低烧、
厌食和拉稀的情况，家长误以为是肠
道疾病，到医院做检查，结果显示肠
道没问题，于是叫 医 生 开 了 点 肠 道
口 服 药 就 回 家 。 谁 知 ，服 药 后 余 晨
晨 的 症 状 未 见 好 转 ，手 足 口 腔 等 部
位还长出了小疱疹或小溃疡。

家 长 再 次 送 余 晨 晨 到 医 院 就
诊 ，在 三 亚 市 妇 幼 保 健 院 被 确 诊 为
手 足 口 病 。“ 以 前 没 少 听 说 过 这 个
病 ，没 想 到 自 己 的 小 孩 也 患 上 了 。”
余晨晨的妈妈说。

市妇幼保健院儿科副主任医师

谢 丹 告 诉 三 亚 日 报 记 者 ，手 足 口 病
是 海 南 儿 科 常 见 疾 病 ，每 月 都 有 患
儿 前 来 就 诊 ，近 期 患 儿 数 量 略 有 增
加 ，但 基 本 上 都 是 以 轻 症 为 主 。 她
说，四到六月份，是海南病毒类疾病
高发的时间段，手足口病也不例外。

谢 丹 介 绍 ，该 院 4 月 份 共 出 诊
手 足 口 病 患 者 41 人 ，患 者 同 比 上 月
增 长 2.5 倍 ，目 前 5 月 份 已 出 诊 手 足
口病患者 26 人 ，预 计 出 诊 人 数 将 超
过 4 月份。

谢丹提醒，家长应重视手足口病
早期症状，并及时就医，避免病情延
误加重。

预防手足口病 专家建
议接种疫苗

据介绍，手足口病是由肠道病毒
引起的中度传染性疾病之一，多发于

5 岁以下的婴幼儿，临床表现主要是
发热，手掌、足底、口腔等部位长出米
粒般大小的皮疹或溃疡。

“皮疹的形态很多，如果不是专

业人士很难分辨出来。”谢丹建议，家

长如果发现孩子手掌心、足底、臀部

等部位长出皮疹，无论是否有发热的

现象，都应该及时就诊，由专业的医

生进行判断。

“轻微症状手足口病大多能够自
愈，但如果累及神经系统、心肺系统，
病情变化会非常快，短短一两天甚至
几个小时内有可能导致死亡。”谢丹
提醒，家长如果发现孩子出现红色皮
疹 ，并 且 高 烧 不 退 ，甚 至 有 惊 阙 、抽

搐、呕吐、抽筋等表现时，应当尽快带

孩子到正规医院接受住院治疗。

对于症状轻微的手足口病患者，

谢丹建议患者自行在家中隔离治疗，

服用清热解毒的药剂，同时加强皮肤

和口腔的卫生护理。
“手足口病传播途径复杂且极易

传播，通过接触病人的粪便、鼻咽分

泌物、唾液以及接触被污染的玩具、

水杯等物品都可以造成传染。”谢

丹建议，家长应当培养儿童养成勤

洗手等良好卫生习惯，每天对儿童

所使用的奶瓶、餐具、玩具进行清

洗 消 毒 ，居 室 要 经 常 通 风 ，勤 晒 衣

被。关注儿童体温变化并时常查看

口腔、手、足底等部位是否有皮疹或

溃疡，便于及时就诊、治疗。

除此之外，还可以通过接种疫苗

来减少手足口病的传染率。据了解，

防治手足口病的疫苗早在 2016 年就

已经面向全国推广，该疫苗主要针对

易引发重症的肠道病毒 EV71 型病毒

进行免疫。但是因为属于二类疫苗，

由公民自费并自愿接种，并不属于强
制 接 种 疫 苗 范 畴 。 目 前 ，海 南 接 种

EV71 疫苗的人群并不太多。
中国疾控中心传防处研究员张

静介绍，目前 EV71 疫苗的接种率还不
高，大家对它的认识还有限。如果它
的群体接种率越高，那么它就会产生
一个免疫屏障，发病率就会大幅度下
降。

手足口病进入高发季

儿科专家支招防范
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吃肝能“补肝”但不能治肝病

老觉得疲惫乏力、贪睡嗜睡、不
想动，被朋友们笑称得了“懒癌”。吃
了 一 段 时 间 保 健 品 后 ，反 倒 觉 得 更

“懒”了。专家提醒，出现不明原因的
“懒、胖、弱”症状，当心“甲减”作怪，
应及时去医院就诊。

刘女士今年 34 岁，三个多月前
她发现自己总是没精神，除了嗜睡，
还 觉 得 身 体 疲 乏 ，做 事 变 得 拖 拖 拉
拉，上班回到家里就想躺着。以为自
己是过去工作太辛苦处于亚健康状
态，她从网上购买了一些补充营养、
改善睡眠的保健品，却觉得症状更严
重了。半个月前，她发现自己记忆力
减退，情绪也变得不太稳定，身体开
始发福，皮肤粗糙干涩。

在武汉市中心医院后湖院区，内
分泌科医生诊断她为甲状腺功能减
退症，即人们常说的“甲减”。内分泌
科副主任医师张旭艳介绍，甲状腺功
能减退症男女都可患病，以中年女性
多见。早期症状不明显，出现典型症
状如“懒、胖、弱”时，病程已经较长，
表 现 为 不 明 原 因 的 无 精 打 采 、懒 洋
洋、容易困倦、不愿意活动；体重增
加、颜面四肢水肿；身体乏力、体力不
支、畏寒怕冷等。

专家提醒，出现上述症状切勿自
行 诊 断 为 亚 健 康 ，应 及 时 去 医 院 检
查，以免延误治疗，更不要乱吃保健
品。 （据新华社）

出现“懒、胖、弱”
当心“甲减”

专家：
我国高血压管理形势
仍然严峻

海带作为一种营养丰富、口感较
好的食材，一年四季都会出现在人们
的餐桌上，如海带炖排骨、海带烧肉、
凉 拌 海 带 丝 、海 带 汤 等 。 海 带 富 含
碘、粗蛋白、多种微量元素，尤其适用
于缺碘、甲状腺肿大患者，经常食用
有益身体。

但海带也是一味中药，学名昆
布，性寒、味咸，归肝、胃、肾经，具有
消痰、软坚散结、利水消肿的作用，用
于 瘿 瘤（又 称 甲 状 腺 肿 瘤）、瘰 疬
（luǒlì，一种生于颈部的感染性外
科疾病）、睾丸肿痛、痰饮水肿等病
症，经常与另一种藻类植物海藻配伍
运用。是药，就一定会有禁忌。中药
的“十八反”中明确规定：海藻不能与
甘草同用，否则会产生毒副作用。而
昆布与海藻的来源与功效均相似，甘
草作为调和诸药之药，又几乎存在于
每张中药处方当中，所以便有了“服
中药不能吃海带（昆布）”的说法。

从现代药理学研究分析，昆布属
碱性药材，不宜与酸性药材同用；甘
草中含酸性有效成分甘草酸、甘草次
酸 ，这 有 可 能 是 两 者 不 宜 同 用 的 原
理 。 因 此 ，为 确 保 药 物 的 安 全 和 有
效，建议服中药期间不食用海带。

（杨 磊）

服汤药时不宜吃海带

宫颈癌疫苗

中医有“以形补形”的说法，“吃
肝补肝”就是其中一种。那么，如果
吃肝脏真的有养肝补肝的作用，肝病
患者是否应该多吃呢？广州市第一人
民医院南沙医院中医科副主任中医师
唐梁表示，动物肝脏可以补血、补肝、
明目，但认为吃肝脏可以治疗肝病却
是一个误区。

病毒性肝炎、脂肪肝 多
吃肝脏反而加重病情

唐梁介绍，肝脏是动物体内储存
养料和解毒的重要器官，含有丰富的
营养物质，除了是补血佳品，还具有补
肝明目等保健作用，可用于治疗血虚
萎黄、夜盲、目赤、浮肿、脚气等病症。

动物肝脏种类繁多，其中补血功

力较强的有鸭肝、猪肝以及鸡肝。
《黄帝内经》有云：“肝受血而能

视”，也就是说，肝血充足才能有好视
力。吃肝养肝，主要用于肝血虚所导
致的眼花、夜盲等症状，正所谓“肝开
窍于目”。

比如《圣惠方》中就以“猪肝羹”
来补肝，治疗远视无力之症；以“乌鸡
肝 粥 ”来 养 肝 ，以 治 疗 眼 睛 之 症 ；以

“兔肝粥”来明目，以治疗夜盲症。
而从西医营养学的角度来说，吃

动物肝脏，有利于给眼睛补充充足的
营养，进而改善眼疾。

“所以从这个角度来说，吃肝是
可以养肝的。”唐梁介绍。

然而这并不是说，吃肝脏可以治
疗肝病，特别是对于病毒性肝炎、脂

肪肝等患者。
唐梁表示，很多人会错了意，乱

吃肝脏来治疗肝病。实际上，肝病患
者，多数都表现为湿热瘀阻，需要清
除肝胆湿热，而不是需要吃肝脏来养
肝、补肝，“这些疾病依靠多吃肝脏不
可能治好，反而可能会加重病情。”

不同动物肝脏功效略不同

唐梁介绍，鸭肝善补肝血、清肝
火，适合肝阴血虚者。然而，鸭肝的
胆固醇太高，故不宜吃得太多，高胆
固醇患者尤其不宜多吃。

猪肝相对于鸭肝而言，胆固醇含
量低些，而补肝血、益肝气的功效也
比较强。常吃猪肝，有利于养肝护肝
明目。

鸡肝性味甘温，有补肝、养血、安
胎、止血、暖胃等功效，而且比其他肝
脏的补肝效果更强。

唐 梁 提 醒 说 ，不 要 选 择 颜 色 偏
黄 、瘀 紫 色 或 有 结 节 的 肝 脏 。 烹 饪
前，应该将动物肝脏放在自来水里反
复冲洗浸泡半小时左右。炒动物肝脏
时一定要炒熟，以肝完全变成灰色或

褐色、一丝血丝也看不见为宜。

猪肝别和维C同服“三
高”人群最好少吃

唐梁提醒，动物肝脏营养丰富，
同时胆固醇含量颇高，脂肪肝、高脂
血症、高尿酸血症、高血压、冠心病患
者最好别吃或少吃。

另外，吃猪肝时不能服用酶制剂
药类，常见的酶制剂有胃蛋白酶、胰
酶、淀粉酶、多酶片等。

猪 肝 也 不 宜 和 维 生 素 C 同 食 。
因为猪肝中的铜可与酶蛋白质、氨基
酸分子的酸性基因形成沉淀物，影响
药效。维生素 C 易被氧化破坏，尤其
是遇到某些微量元素时氧化更为迅
速。猪肝中铜元素含量较高，它可与
维生素 C 结合，破坏维生素 C 的功能，
因此，食猪肝不能同时服用维生素 C。

猪肝菠菜粥
材料：猪肝 100 克，菠菜 150 克，

大米 200 克，干淀粉、盐、料酒、香油
各适量；

做法：将大米洗净后煮成粥；将
猪肝处理干净后切片，用干淀粉、料
酒、盐拌匀腌制，而后用清水冲洗净；
菠菜洗净后入沸水中焯一下捞出，再
将猪肝入沸水中烫一下；最后将菠
菜、猪肝放入粥中继续煮，调入盐，
滴入香油即可。

功效：养肝补血。适于肝血不足、
缺铁性贫血者。猪肝与菠菜搭配，补
血功效大増，益肝的作用也增大。

油菜炒鸭肝
材料：鸭肝 150 克，油菜 200 克，

料 酒 、盐 、胡 椒 粉 、葱 段 、姜 片 各 适
量；

做法：将 鸭 肝 处 理 干 净 ，切 薄
片，再加入葱段、姜片、料酒、盐腌制
15 分钟左右；油菜洗净，切段，热油
锅，倒入鸭肝快炒，待鸭肝变色后加
入少量清水，炒熟后加入油菜烧至
入味，最后加盐、胡椒粉调味。

功效：清 肝 火 、补 肝 血 ，养 肝 。
适于肝血不足、视物模糊、头晕眼花
者。 （伍 仞 ）

推荐食谱


