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健康小知识

“一般来说，夫妻关系、亲子关系是家庭
的主要关系，其他关系还有兄弟姐妹关系、姑
嫂关系、祖孙关系等。”师咸卿认为，家庭关系
是不是和谐，主要取决于家庭成员的心智模
式或思维模式是不是合理。

合理的心智模式主要有真实思维、整体
思维、积极思维、辩证思维等，与这些思维模
式相反的如虚假思维、绝对化思维、以偏概全
思维等，都属于不合理思维。心智模式负责
加工来自外部的信息一一要么放大、要么缩
小、要么维持原样、要么歪曲，形成了我们对
社会的不同认知，而这认知又决定着我们的
情感和行为方式。真实、积极等心智模式，能
让家庭关系变得容易处理，而陈旧、偏执的心
智模式会变成禁锢人思想的铁链，造成保守、
片面、错误地看待问题。

除了心智模式外，家庭矛盾还受现实事
件的影响，其中心智思维模式约占 90%，而具
体事件占 10%。在家庭关系中，家庭成员可以
有意识训练自己不断发现和拥有合理的心智
模式，并让自己的心智模式持续得到更新，家
庭成员能够和谐相处。

夫妻双方要多理解
营造温馨家庭氛围

王先生是三亚某企业的主管，一心忙于
工作，平时总是早出晚归。今年 10 岁的儿子
一直由妻子李女士带，李女士从事财会工作，
在教育孩子问题上总以批评为主，经常抱怨
儿子不听话、学习成绩差、沉溺于网络、注意
力不集中。夫妻俩总为教育孩子的事情吵
架，于是他们选择心理咨询。

师咸卿说，作为家长能给孩子的最好教
育是营造良好的家庭氛围，良好的家庭关系
包括夫妻关系、亲子关系、家庭教育观念能保
持一致。

在这个案例中，王先生以自我为中心，只
关注工作，对家庭缺乏责任，妻子李女士不懂
得教育孩子的正确策略和方法，双方都有责
任。要改善这一现象，对于夫妻双方来说，要
转变思维模式，彼此相互尊重、相互理解，进
行换位思考。例如王先生尽量每天抽出时间
来陪陪孩子，多理解爱人，还可以利用晚上的
时间，与妻子、孩子相处，周末全家人出去走
走，与孩子享受亲子时光等。妻子李女士要
把注意力集中在扩大孩子的优点上，而不是
弥补孩子的缺点上。

在对孩子的管理上，夫妻双方要统一认
识和管理模式，多发现孩子的优点，多赞美孩

子，持之以恒地相信孩子。对于家庭，可设立
家庭成员必须遵守的“家庭制度”，如父母按
时上下班，家庭成员在进门和离开要相互打
招呼，家庭聚会一周一总结等。

长辈教育要统一
懂得尊重孩子的选择

符先生夫妻俩跟父亲、岳母生活在一起，
孩子出生后，两位老人在对孩子教育上有很
大的分歧，比如说“掉在桌子上的饭菜，要不
要捡起来吃”等，孩子的爷爷认为勤劳俭朴的
优良传统不能丢，饭菜掉了要捡起来吃，而姥
姥则认为，现在生活好了用不着，而且掉在桌
上的饭菜也不卫生。出于对家中长辈的尊
重，符先生夫妻俩平时都没怎么管，这令两位
老人的关系更加恶劣，也影响了家庭的和谐。

师咸卿说，首先我们要肯定“掉在桌子上
的饭菜，捡与不捡”，爷爷、姥姥的态度也是基
于生活基础而产生的理论，但是将两种截然
不同的思维模式、教育方式强加在孩子身上，
容易造成孩子的撕裂思维，不利于孩子成长。

案例中，虽然两位长辈的出发点是好的，
都是爱孩子、为孩子健康成长着想，但他们都
是按照自己一厢情愿的想法指导孩子，总认
为“我比孩子懂”“我的方法是对的”……其
实，这样不利于家庭和谐，两位老人的强势介
入只会节外生枝，令孩子无所适从。

我们应该意识到，孩子的成长需要有一
根主线，只要不涉及是非原则、道德法律等原
则性问题，都应该给孩子选择的自由，尊重孩
子的选择。

在家庭教育中，如果长辈比较多的话，最
好对孩子的管理形成统一的意见，由一个稳

定的负责人发号指令，他要对孩子所有的发
展问题承担责任，才能让孩子获得安全感，逐
步建立自尊、自信。此外，第一责任人还要乐
意接纳别人提供的好建议，最好经全家民主
商议决定，由家庭成员共同执行。

巧用说话的艺术
化解育儿冲突

吴某夫妻俩工作忙，5 岁的儿子亮亮由奶
奶带，但是奶奶经常“批评”亮亮——“鞋穿慢
了”“字又写错了”“上幼儿园起床起晚了”等
等，在奶奶眼里，亮亮的缺点挺多。

师咸卿认为，父母等家庭成员与其出面
“对峙”，不如教孩子学习说话的艺术，告诉孩
子可以这样回复奶奶：“奶奶你不是在骂我，
是让我早点起床变成好学生吧”。奶奶可以
这 样 说 ：“ 对 呀 ，我 的 孙 子 懂 事 奶 奶 就 开 心
啦”。这样巧妙借助教育学、心理学方法，既
化解了矛盾，也有利于家庭的和谐。

为此，父母等家庭成员首先要认识到，
奶奶的出发点是好的，表面是对孙子批评多
一点，但本质上是为了孙子好，例如让孙子
早点起床是为了不要上学迟到，在这种情况
下，父母可以出面通过语言艺术进行巧妙化
解。

师咸卿说，没有任何一种方法、一种方
式适用所有的孩子，因为每个孩子都是独一
无二的。教育孩子，陪伴孩子成长，每个父母
责无旁贷。家长们一定要用最适合自己孩子
成长的方式来教育孩子，而家庭生活正是父
母学习的场所，孩子的成长亦是父母学习的
教材。

家庭是社会的“细胞”。健
康的家庭里，每位家庭成员承
担着自己的责任，几代人在情
感上相互慰藉，而不健康的家
庭则终日吵吵闹闹，感情充满
纠结。近日，三亚日报记者采
访国家二级资深心理咨询师、
三亚市幸福心理中心主任师咸
卿，他围绕典型亲子关系案例，
和 读 者 分 享 家 庭 关 系 相 处 之
道，为家庭关系把脉。
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发表在最新一期美国《细胞》杂
志上的一项研究显示，人体内一种负
责 细 胞 间 交 流 的 关 键 蛋 白 质 可 能

“借”自细菌毒素。
人体细胞内一种名叫 Teneurins

的跨膜蛋白质在人体胚胎发育和神经
系统连接中起着关键作用。美国芝加
哥大学和斯坦福大学的研究人员对这
种蛋白质进行了基因序列分析，并将
其结构与其他蛋白质结构的数据进行
比对。分析结果显示，这种跨膜蛋白
质同与其功能相似的蛋白质“长得”不
一样，结构更接近于一种桶状、有螺旋
桨状凸起的细菌毒素。细菌毒素是细
菌用来攻击宿主细胞的毒性分子。

研究人员说，细菌毒素可能在进
化早期就被纳入多种生物体中，早期
的单细胞真核生物领鞭虫就拥有类似
的跨膜蛋白质。他们推测，细菌毒素
可能把其部分基因传给了早期的领鞭
虫，随着这些简单生物进化成更复杂
的生物，类似细胞毒素的蛋白质就一
直保留下来。研究人员认为，这种跨
膜蛋白质“借用”了与细菌感染细胞类
似的工具，转而将其用于连接其他细
胞，并进行细胞间交流。 （周舟）

春暖花开时节，不少家长喜欢带
小孩外出踏青。医生提醒，春季是儿
童丘疹性荨麻疹多发期，游玩时需尽
量穿长衣长裤，避免昆虫叮咬，减少
患这种过敏性皮肤病的几率。

最近，重庆 6 岁的女童熙熙跟随
家长到公园玩耍，触碰花草后不久，身
上长出不少形状不规则的红疙瘩。孩
子被送到重庆医科大学附属儿童医院
就诊，被发现患上了丘疹性荨麻疹。

重医儿童医院皮肤科医生包婷婷
医生说，丘疹性荨麻疹主要表现是，面
部、胸部、手足部等处长出花生米大小
的红疙瘩，少则三五个，多则数十个，
甚至成群成堆，有时疙瘩中心还有水
泡出现，奇痒难忍。患者只要坚持服
用抗过敏药物，并且不再接触过敏源，
一般一周左右能够康复。（李松）

春季丘疹性荨麻疹多发
家长需多留意

研究显示：
人体内一种蛋白质
可能“借”自细菌毒素


