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健康小知识

西方有句名谚：“上帝存在于细
节之中”，同样，爱情的上帝也存在
于细节之中。有了细节，爱情才有
血有肉，楚楚动人。这些细小的片
段，纤细而又饱满，柔弱却又坚韧，
苦涩却又甘洌，恬恬静静却也刻骨
铭心，平平淡淡却能历久弥新。

爱 情 是 潜 藏 在 心 底 的 涓 涓 细
流，往往在不经意间流露出来，在柴
米油盐的平凡日子里，在爱人递来
的一杯水中，在感冒发烧时不停抚
摩额头的手心里，在下雨时及时撑
起的伞檐下，在一声言简意赅的叮
嘱里……爱情在每一个润物细无声
的细节里。这些点点滴滴的细节，

水滴石穿一般占据了我们的心。
爱情是坚贞的，往往经得起大

风大浪的考验，但细节上的疏漏日积
月累却能让它崩溃。也许她一生也
不需要他给她一个肾，却希望在过马
路的时候，他紧紧握住她的手；也许
她并不在乎他给了多少钱，却希望他
从小路上采一朵小花放在她手中；也
许她并不抱怨他整日忙于工作，却希
望在做家务累了的时候，他轻轻抚
摩她的额头，替她擦擦汗……在爱

情里，谁不希望在平凡而温暖的细
节中被呵护呢？爱，就是经得起漫
长岁月里细节的考验，而且越是长
久的婚姻，越不能忽视细节。

爱情由一个个细节串联，这些
细节就像散落在生活中的珍珠，只
要用心，只要有心，懂得欣赏，好好
珍藏，爱情空间就能被装点得五彩
缤纷。不过用心，有心，主要是指细
节要能迎合对方的心意，产生情感
的共鸣，而不是苛求完美，毕竟生活

中的对方并不十全十美。也许他并
不在乎她能不能为他出谋划策，却
希望在他失意的时候，得到一句暖
心窝的话；也许他并不要求她“上得
厅堂，下得厨房”，却希望她对他年
迈体弱的母亲尽一份孝心；也许他
不在乎她会不会织毛衣，却希望她
不计较他那些不拘小节的生活习惯
……有的爱情细节并不完美，却自
成风景。所以，“小细节，大爱情”是
指有宽容的爱情细节。

爱情的细节，看似无足轻重，然
而这些细节加起来却能改变我们的
爱情生活。有人翘首企盼某一天用
惊心动魄的方式向另一半证明自己
的爱，也有人觉得爱情的来临就是
天翻地覆的触电感觉，但遗憾的是
时间在等待中流逝，那些刻骨铭心
的细节从指间溜走……所以，珍视
爱情的人一定要注重细节之美，学
会运用细节。

情人节，这是一个笼罩在玫瑰芬芳
中的、属于爱情的日子，一个关切的眼神、
一个淡淡的微笑、一句轻轻的问候，拂一
下她脸上的长发，整整他的衣领……让
细节蔓延爱情，让甜蜜从细节开始。

美国新研究称
婴儿食用配方豆奶粉
可能产生影响

美国一项新研究发现，与母乳喂养
或食用婴儿配方牛奶粉的婴儿相比，食
用配方豆奶粉的婴儿的生殖系统细胞
和组织会有一些不同。研究人员指出，
这些差别非常轻微，但科学界还需要进
一步研究配方豆奶粉对婴儿身体产生
的长远影响。

一些不能母乳喂养的母亲由于担
心孩子食用配方牛奶粉会出现牛奶过
敏、乳糖不耐受等问题，选择配方豆奶
粉作为替代。但是，大豆蛋白包含了一
种类似雌激素的化合物——染料木黄
酮，会改变内分泌系统，并可能干扰激
素的正常发展。动物实验显示，染料木
黄酮会导致生殖系统的发育和功能异
常，但是科学界还不太了解染料木黄酮
对人类婴儿的影响。

美国费城儿童医院等机构的研究
人员招募了 283 对母亲和婴儿，这些婴
儿在 2010 年至 2013 年间出生，其中约
一半婴儿是女婴。其中，102 名婴儿食
用配方豆奶粉，111 名婴儿食用配方牛
奶粉，70 名婴儿是母乳喂养。

研究人员评估了这些婴儿的泌尿
生殖系统组织中的上皮细胞成熟度，并
利用超声波检测了女婴的子宫、卵巢、
乳房或男婴的睾丸发育情况，并通过验
血测定激素浓度。这些评估重复展开，
一直持续到男婴 28 周大，女婴 36 周大。

研究人员在新一期美国《临床内分
泌学与新陈代谢杂志》上发表报告说，
他们发现区别主要体现在女婴身上。
与喂食配方牛奶粉的女婴相比，喂食配
方豆奶粉的女婴阴道细胞的成熟指数
更高，子宫体积减小得更慢，这都与雌
激素暴露水平有关联。女婴在出生后，
由于没有母亲体内激素尤其是雌激素
的影响，子宫体积会逐渐变小，到 5 岁时
恢复至出生时大小。随着年龄增长，子
宫慢慢发育长大。

研究人员在对比喂食配方豆奶粉和
母乳喂养的女婴时，也发现存在类似差
异。研究人员指出，目前尚不了解上述
发现是否会对婴儿的健康和发育带来长
期影响，但这一问题值得进一步研究。
建议母亲应首先考虑母乳喂养，不能吃
母乳的早产儿不应食用配方豆奶粉，患
有一些遗传性疾病而无法消化牛奶制品
的婴儿可以食用配方豆奶粉。（新华）

诺 贝 尔 文 学 奖 得 主 大 江 健 三
郎，专门写过一本《读书人》来教人
读书。他人生阅读的起点，是 9 岁
时读的鲁迅作品，“十二岁时第一次
阅 读 的 鲁 迅 小 说 中 有 关 希 望 的 话
语，在将近六十年的时间内，一直存
活于我的身体之中。”而鲁迅一生阅
读过 4233 种书籍。

你去旅行，去看名胜古迹，你的
耳能听到的，只是导游的仓促介绍；
你的眼能看到的，只是标签上的介
绍文字；如果之前你不曾了解与之
相关的知识，在发完朋友圈之后，附
着在那个地方的光环从此与你再无
关系。

你不读书依然游走自如、顾盼
生姿，但那些高明的见识、思辨的乐
趣、神交的文明、精神愉悦的高潮体
验，通通与你无关。

读书如神游

人类的诸多习性之中，阅读让
人穿越时空和国界，随时随地感同
身受。读书者像一个旅人，来到在

现实中根本无法抵达的折叠世界。
一般旅行者热衷于去巴黎，如

果你去的是巴尔扎克《人间喜剧》中
“巴黎生活场景”的街道，吃到的是
大仲马《烹饪大辞典》点评过的美
食，光顾的是海明威《流动的盛宴》
中推崇的莎士比亚书店，那么你所
经历的，将是一个完全不一样的巴
黎——阅读中的世界更加私人、更
加迷人。

杨绛将读书比作串门儿。“要参
见钦佩的老师或拜谒有名的学者，
不必事前打招呼求见，也不怕搅扰
主人。翻开书面就闯进大门，翻过
几页就升堂入室；而且可以经常去，
时刻去，如果不得要领，还可以不辞
而别，或者干脆另找高明，和他对
质。”

读书是更高级的装扮

再精湛的医学美容，也无法像
读书一样，令你整个人都脱胎换骨。

林清玄将阅读描述成“生命的
化妆”，“再深一层的化妆是改变气

质，多读书、多欣赏艺术、多思考、对
生活乐观、对生命有信心、心地善
良、关怀别人、自爱而有尊严，这样
的人就是不化妆也丑不到哪里去，
脸上的化妆只是化妆最后的一件小
事”。

有了阅读，便有李白与你对酌，
苏东坡为你画眉，徐霞客陪你旅行，
曹雪芹为你挑衣，袁枚为你做饭。

“腹有诗书气自华”，你读什么书就
有什么气场。

拥有 430 本书，热爱乔伊斯、惠
特曼和塞缪尔·贝克特的玛丽莲·梦
露，也许是世上留下最多读书照片
的女人。在最著名的几张里，她翻
到了《尤利西斯》的后半部分，难以
相信这位性感尤物竟然可以啃下如
此难懂的著作。

读书如化蛹成蝶

爱书成痴可以到什么程度？陆
游是这样描述自己的“书巢”的：“吾
室之内，或栖于椟，或陈于前，或枕
于床，俯仰四顾，无非书者。吾饮食

起居，疾痛呻吟，悲忧愤叹，未尝不
与书俱。”

身处“书巢”之中，最坏的结果
是作茧自缚，但如果读书读通了，就
会化蛹成蝶，破茧而出，长出翅膀，
更加自在、自信地面对这个世界。

很多人生问题，其实症结都差
不多，杨绛回应倾诉人生困惑的年
轻人，只用了一句话就说清了关键
所在：“你的问题主要在于读书不多
而想得太多。”

阅读者持身不乱

阅读看似务虚无用，却直接影
响 一 个 人 的 生 存 品 质 。 陶 渊 明 在

《读〈山海经〉》（其一）中写出了读书
人的美好生活：

孟夏草木长，绕屋树扶疏。
众鸟欣有托，吾亦爱吾庐。
既耕亦已种，时还读我书。
穷巷隔深辙，颇回故人车。

欢言酌春酒，摘我园中蔬。
微雨从东来，好风与之俱。
泛览周王传，流观山海图。
俯仰终宇宙，不乐复何如？
只有书读得多，人的内心才能

筑起一道坚固的防线，不被流俗侵
扰，不为势位所误。“养成阅读的习
惯等于为自己筑起一个避难所，几
乎可以避免生命中所有的灾难。”毛
姆说。

阅读者会更豁达，更不容易上
当，对世界更加淡然，更加不会随波
逐流。

越读书，你就越知道这个世界
的复杂性，也就会对人越宽容。越
读书，你就越知道自己的优点和劣
势各在什么地方，扬长避短。

阅读是性感的，它能够帮助你
独善其身，“把生活中寂寞的辰光换
成巨大享受的时刻”（杨绛语）。最
后，你才能跟这个世界更和解、更友
好地相处。 （孙琳琳）

腹有诗书气自华：

你读什么书
就有什么气场

爱情在于细节 □ 高新莉


