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健康小知识

“德璟红塘湾 1 号”项目位于市天
涯区红塘湾旅游度假区，建设单位海
南德璟正邦房地产开发有限责任公
司向我局申请在不改变项目建筑定
位、建设规模等前提下，对该项目总
平面图进行优化修改，增加泳池面
积、调整小区道路线位等。现按《海
南省城乡规划条例》和住房和城乡建
设部《关于城乡规划公开公示的规
定》有关规定对该单位申请进行批前
公示，征求有关利害关系人意见，公
示时间为 7 个工作日，详情请登陆三
亚规划建设网 www.sanyaup.gov.cn 进
行查看。若有异议，请于 2017 年 12
月 14 日前向我局进行反馈。

三亚市规划局
2017年 12月 4日

关于“德璟红塘湾1号”项目
总平面图优化修改征求

有关利害关系人意见的公示 孙有准：
苏文琼等五人向我局申请坐

落在三亚市吉阳区港门村三路
58 号的土地使用权登记，该宗地
东边与你相邻，根据《土地登记
规则》规定，需你现场指界签章，
经多次联系不到你，我局工作人
员于 2017 年 11 月 28 日已在你家
门口墙壁上张贴指界通知书，已
超过 7 日，但你还没来指界签章，
我局重登此公告。请你于公告
之日起 15 日内持本人身份证及

《土地房屋权证》到市国土资源
局土地权属调查办主任室指界
签 章 ，逾 期 我 局 将 缺 席 指 界 处
理。

三亚市国土资源局
2017年 12月 5日

公告指界通知书

三亚市住房和城乡建设局以
三房预许字（变更）［2017］47 号《商
品房预售许可证》批准“君和君泰”
项目二期 A 区，8#、9#、10#、13#、
15#、16#商住楼，1#商业裙房、4#
商业裙房和教育培训中心预售款
监管银行、账户和账号变更。该项
目位于三亚市吉阳区荔枝沟落笔
洞路，不动产权证号为琼（2017）三
亚市不动产权第 0002097 号，由三
亚椰林书苑海垦地产有限责任公
司开发建设。现就有关事项公告
如下：

一 、开 发 建 设 单 位 必 须 依 照
《中华人民共和国城市房地产管理
法》、《城市商品房预售管理办法》
及有关法律法规进行商品房预售。

二、该项目预售资金监管银行
由原平安银行股份有限公司三亚
支行变更为：海南银行股份有限公
司三亚分行；监管账户由原三亚椰
林书苑海垦地产有限责任公司-预
售资金监管专户变更为：三亚椰林
书苑海垦地产有限责任公司；监管
账号由原 1500 0090 013132 变更为：
6001 3111 00053。

三、该项目批准预售有效期为
2 年（即 2017 年 12 月 5 日至 2019 年
12 月 5 日），同时我局于 2017 年 9 月
19 日核发的原三房预许字【2017】
47 号作废。

三亚市住房和城乡建设局
2017年 12月 1日

商品房预售变更公告
三房预许字（变更）［2017］47号

为进一步提高三亚河东路、临春河路片区道路通行
能力，三亚市公安局交通警察支队决定从 2017 年 12 月
20 日开始对上述区域交通组织进行调整，即由原逆时
针单向通行调整为顺时针单向通行。现将具体调整方
式通告如下：

一、三亚河东路（榆亚路至新风街）路段，实行由南
向北单向通行，临春河路（春光路至榆亚路）路段，实行
由北往南方单向通行；

二、祥瑞路实行由南向北单向通行，商品街实行由
北往南方单向通行；

三、新风街、榆亚路、三亚河东路五中路段、麒麟巷、
商品街一巷、商品街十巷等路段保持原通行方式不变。

特此通告
附：河东路临春河路顺时针单循环通行示意图

三亚市公安局交通警察支队
2017年 12月 4日

三亚市公安局交通警察支队
关于调整三亚河东路、临春河路片区

交通组织的通告

顺龙养生苑项目位于市吉阳区红沙
片区，拟建设 1 栋地上 9 层的酒店楼，总
建筑面积为 10430.65 平方米，屋顶面积
为 725.15 平方米，太阳能热水系统集热
器 实 际 面 积 235.6 平 方 米 ，应 用 面 积
5928.7 平方米，根据《海南省民用建筑应
用太阳能热水系统补偿建筑面积管理暂
行办法》、《三亚市太阳能热水系统建设
应用管理办法》，拟补偿建筑面积 198 平
方米。

现对该项目应用太阳能热水系统补
偿建筑面积方案进行批前公示征求意
见，公示时间为 10 个工作日，详情请登
录 三 亚 规 划 信 息 网 站 www.sanyaup.com.
cn。如有意见，请于 2017 年 12 月 19 日前
反馈我局。

三亚市规划局
2017年 12月 5日

顺龙养生苑项目应用
太阳能热水系统补偿
建筑面积的批前公示

三亚市住房和城乡建设局以三房预许

字［2017］68 号《商品房预售许可证》，批准

保利海棠（二期）项目 7#楼 30 套（B 型多层

酒店）、J 区、K 区、L 区、M 区和 N 区共 84 栋

（A 型和 B 型低层联排酒店）产权式酒店预

售，房屋地上建筑层数为：低层为 1 层，多层

为 6 层，批准预售建筑面积 9034.49 平方米，

批准预售房屋套数 114 套。该项目位于三

亚 市 海 棠 区 庄 大 路 ，不 动 产 权 证 号 为 琼

（2016）三亚市不动产权第 0013448 号，由保

利（三亚）房地产开发有限公司开发建设。

现就有关事项公告如下：

一、开发建设单位必须依照《中华人民共

和国城市房地产管理法》、《城市商品房预售

管理办法》及有关法律法规进行商品房预售。

二、该项目已符合预售条件，预售款监

管银行：中国银行股份有限公司三亚分行，

监管账号：2650 2825 1736。

三、该项目批准预售有效期为 2 年（即

2017 年 12 月 6 日至 2019 年 12 月 5 日）。

三亚市住房和城乡建设局
2017年 12月 4日

三亚市商品房预售公告
三房预许字［2017］68号

三亚市住房和城乡建设局以三房预许

字［2017］70 号《商品房预售许可证》，批

准“龙堂大观”项目，7#和 8#住宅楼预售，

房屋地上建筑层数 11 层，批准预售建筑面

积 7362.4 平 方 米 ，批 准 预 售 房 屋 套 数 80

套。该项目位于三亚市海棠区南田农场，

不动产权证号为三土房（2014）字第 01011

号，由三亚美海龙房地产开发有限公司开

发建设。现就有关事项公告如下：

一、开发建设单位必须依照《中华人

民共和国城市房地产管理法》、《城市商

品房预售管理办法》及有关法律法规进

行商品房预售。

二、该项目已符合预售条件，预售款

监管银行：交通银行股份有限公司海南

省 分 行 ，监 管 账 号 ：4626 0150 0018 8000

41255。

三、该项目批准预售有效期为 2 年（即

2017 年 12 月 6 日至 2019 年 12 月 5 日）。

三亚市住房和城乡建设局
2017年 12月 4日

三亚市商品房预售公告
三房预许字［2017］70号

她觉得室内的空气让人窒息，
便走到阳台上呼吸一下新鲜空气，
调节一下连日来愁闷的情绪。

相对于白天的喧闹，夜色笼罩
下的景色多了一份静谧。远远近近
的楼房里，在灯光中折射出俗世里
的生活。

她坐在他特意为她买回的摇椅
上，望向远方，深深地叹了一口气。

忽然，从对面楼层传来一个女
人的大叫声：“你说，到底是什么关
系？”

她的脸像坐在火炉边不小心被
烫了一下，立刻觉得火辣起来。她
想走回屋里去，人性中好奇的一面
又让她宁愿坐在摇椅上。

接着，又从里面传来一个孩子
的哭声。她的心像被人用皮带抽了
一下。

“我跟你说过多少遍了，你总不
听。必须要分清楚两者的关系再作
答，懂吗？”又是那女的火辣辣的声
音。

她悬着的心总算放下来。
第二天晚上，她又走到阳台的

摇椅上。
起风了。
风刮到脸上像刀子一样，她正

想走回屋里，又传来一个女人的大
喊声：“说呀，是什么关系？”

那妈妈又在教孩子作业了，希
望这孩子能被温柔以待吧。她想。

紧接着，一个女人的哭声伶俐
地钻进她的耳朵。

她的心不禁被女人的哭声灌了
铅，沉甸甸的。

哭声过后是一阵沉默。
“我们什么关系都没有，她是我

同学，纯粹想帮她。”男的解释居然
被风带进了她的耳朵。

她走回屋里，剩下那张摇椅依
然在风中摇曳……

“我和他也是不该再有什么关
系了。”她对自己说。

屋里没有开灯，她心里那盏灯
却亮起来了……

妻子“爱玩”冷暴力
司法社工介入 夫妻感情升温

围城

到底什么关系
□ 关佩妍

秋风起，蟹脚黄。不过，我并不
像 爱 吃 蟹 的 人 那 样 ，贪 恋 蟹 的 美
味。我之所以在秋天里想起螃蟹，
是因为我突然发现了蟹的可爱，以
及某种程度上螃蟹与我的相似。

这世界上居然有一种蟹叫面包
蟹，看了某人的微博，我第一次见识
了长相酷似面包的小螃蟹。面包蟹
的身体像面包一样鼓起，让人看了
想去触摸，还有让我一口将它活吞
掉的欲望。它的爪子对人一点都构
不成威胁，它贼溜溜的眼睛也反而
成了机灵可爱的存在。

还是此人，在微博里透露，钓螃
蟹要抓住它们的两个弱点：1、贪吃；
2、手脚太多。 所以，将铁丝弯成一
圈，中间用尼龙线穿上螃蟹爱吃的
诱饵，铁丝边系上 10 个尼龙线活结，
螃蟹准乖乖地上当了。

我正因此，看到了螃蟹与自己
的相似，都很贪吃，都容易上当。看
来螃蟹是善良的，善良到毫无防备。

其实，对于螃蟹，我有着自己独
特的记忆。

老家门前就有一条蜿蜒曲折的
小溪。小时候的我们，经常在小溪
里玩耍，抓鱼、抓螃蟹自然是极其重
要的一项活动。我和邻居家的小伙
伴们，拿了一个脸盆，赤着脚就去小
溪 石 头 堆 里 翻 螃 蟹 。 翻 上 一 个 上
午，我们就有了许多收获。

即便不是专门去抓蟹，我们用
簸箕去抓鱼的时候，也往往会从水

草里捞起几只螃蟹。
邻 居 家 的 小 伙 伴 们 会 把 蟹 解

剖，并清洗干净，让他们的妈妈用面
粉裹一层，在油里炸了吃。而我的
母亲，不会烹制。我抓来的蟹，被我
牵着玩。它们从脸盆里爬了出去，
在家里的地上到处乱爬，挥舞着并
不太强壮的爪子，瞪着眼睛横冲直
撞。总有一些螃蟹因此不知去向，
也不知死活。

蟹只是一种太平凡的物种，脾
气和秉性被乡下的男孩了如指掌，
它们成了孩子们手里不错的玩具。
唯一让我觉得蟹也有可爱一面的，
是那些成群的指甲壳大的小蟹。那
些蟹一群一群，在沙子里爬，我们毫
不费力地抓了几只放在手心里，痒
痒的，好舒服。

我也隐约记得，外婆曾经得过
眼 疾 。 我 和 哥 哥 抓 了 螃 蟹 ，捣 碎 。
外 婆 用 一 种 草 和 碎 螃 蟹 混 合 在 一
起，用纱布包了蒙在眼睛上。现在
我知道，螃蟹具有清热解毒之功效。

小小的螃蟹，坚硬的外表，直行
的天性，让人们误认为它是一种飞
扬跋扈、不可一世的动物。

其实，群居的螃蟹们有着柔软
的内心，它们寄居在水草里、石头缝
里，并不强势，也不强大。

也许在太过凶险的人世里，柔
弱如我的人只不过是一只小小的笨
笨的螃蟹。外表坚强、内心柔软地
活着。

内心柔软的蟹
□厉勇

6岁以下幼儿不宜热水泡脚

山西省消费者协会近日公布了
60 款婴幼儿服装的比较试验结果，
部分服装样品在 PH 值、耐汗渍色牢
度、耐唾液色牢度、附件抗拉强力、
绳带要求、可萃取重金属等方面存
在问题。对此，山西省消费者协会
发布消费警示，提醒消费者在选购
婴幼儿服装时要做到查标识、看质
地、重安全、闻气味，避免因不合格
服装对婴幼儿造成伤害。

山 西 省 消 费 者 协 会 工 作 人 员
说，婴幼儿皮肤娇嫩，市面上的婴幼
儿服装款式多样，然而仅凭借服装
的外观，在购买时很难辨别其安全
性和舒适性，因此给婴幼儿选择一
套安全健康的服装并非易事。消费
者在选购婴幼儿服装时要做好以下
几步：

一是查标识。消费者选购时要

查看商品吊牌或耐久性标签上是否
标明制造者的名称和地址、产品名
称、产品号型或规格、纤维成分及含
量、维护方法、执行的产品标准等。
婴幼儿纺织品应在使用说明上标明

“婴幼儿用品”字样。
二是看质地。消费者要注意看

婴幼儿服装面料及辅料的质量，最
好 选 购 全 部 或 大 部 分 为 天 然 纤 维
（如棉）的产品，尽量选择浅色、小图

案的服装。
三是重安全。婴幼儿还不太会

保护自己的安全，因此安全性能最
为重要。消费者选购时要注意婴幼
儿 服 装 头 部 和 颈 部 不 应 有 任 何 绳
带，避免造成勒伤、缠绊等事故。婴
幼儿服装上所用的附件应能抵抗一
定强度的拉伸力，避免被婴幼儿吞
食造成噎塞。婴幼儿服装上所用附
件不应存在可触及的锐利尖端和锐
利边缘，以免划伤孩子。

四是闻气味。纺织品在印染加
工中要使用多种整理剂，如加工工
艺不当残留多余化学成分，会对人
体造成伤害。因此，消费者购买婴
幼儿服装时，应检查是否有刺激性
味道或其他异味，如有刺鼻异味就
不要购买，以免因化学物质超标影
响婴幼儿身体健康。 （魏飚）

四步给宝宝选合格的服装

现年 44 岁的苏某，因与丈夫一
同上门找“说闲话”的妹夫理论，后在
肢体冲突中伤害他人，夫妻二人双双
因故意伤害罪判处缓刑，后双双接受
社区矫正。

据负责跟踪苏某的司法社工陈
小媚介绍，苏某在社区矫正中，情绪
不高，要求一个月 8 小时的网络教育
课也整整缺席了一个月，由于被扣了
较多的分数，其被司法所予以警告。
但对此，苏某依然态度强硬，表示“扣
分就扣分，大不了就关进监狱”，警告
对于苏某来说已经不产生任何作用。

苏某是真的想被收监？经过多
次家庭调查，苏某终于吐露心声，当
时妹夫传谣称她与人暧昧，她和丈夫
曾上门讨说法因此获罪。但夫妻二
人双双获刑后，丈夫开始变得疑神疑
鬼 ，在 社 区 矫 正 期 间 曾 三 次 对 其 家
暴，其中更有一次打伤头部要到医院
治疗。

司法社工观察发现，在平时的家
庭生活中，苏某与儿子较为亲近，对
丈夫却很是冷漠。面对司法社工的
关心，苏某原本三缄其口，几经开导
后，其表示有时候丈夫的确有对她示
好，但她是刻意视而不见，因为她想
采取与施暴者少相处的方式。其同
时表示，认识到与丈夫关系在恶化，
想离婚但不愿意由自己主动提出，在
犹豫是否离婚之间。也因此，她对丈
夫不闻不问，即便在讲述二人关系甚

至是自己遭受家暴的遭遇时，情绪也
始终平淡，带着无所谓的情绪。

苏某也坦承自己因为被家暴，心
里不舒服，且遇到情绪爆发时无法有
效自控，所以在司法所说了气话。她
并不是真的想去蹲监狱。

找到了问题症结后，司法社工随
后与苏某的丈夫展开面谈，其最开始
也 是 避 而 不 谈 ，后 来 也 只 是 说 觉 得

“与妻子的关系一般”，在社工逐步诱
导其指出妻子喜欢“冷暴力”让他很
不满。

在司法社工的开导下，苏某及其
丈夫清晰了因家暴对其社区矫正而
产生的严重影响——有可能因重犯
而 被 收 监 。 最 终 ，苏 某 表 示 放 弃 离
婚，和丈夫告别暴力，好好沟通好好
改造。 （黄琼 穗司宣）

链接

据了解，社区矫正类型包含
缓刑、假释、管制、暂予监外执行
等，一般违反社区矫正规定如违
反国家法律、违反行政法规、违反
社区矫正规定、违反人民法院禁
止令等，相应的规定根据每人的
具体情况有所不同。比如本案中
的苏某所接受的社区矫正中就有
网络教育的内容，现实中还有的
未成年犯有限制其出入网吧等娱
乐场所等规定，还有的社区矫正
带有一定的社会服务内容等。一
般来说，对于接受社区矫正人员，
是不建议经常出入娱乐场所的。

对于社区矫正人员，如果有
违反相关规定的，会给予警告处
分，情节严重的如被警告三次以
上可能就要被收监。如本案中的
苏某，按照社区矫正的要求，其每
个 月 要 接 受 8 小 时 的 网 络 教 育
课，其缺席一整月的课程就会被
扣除相应的分数（每次 2 分），一
旦被扣分数超限被警告，其就可
能要被收监处理了。

社区矫正被警告三次
小心要被收监

冬季泡脚是很多人的养生方式，很
多家长甚至喜欢带着自家的宝宝一起
泡脚。但是专家提醒，让 6 岁以下的孩
子泡脚，可能会给孩子带来伤害。

安徽省儿童医院烧伤整形科副主任
医师陈晨介绍，近日他们收治了几名因
泡脚导致烫伤的患儿。家长称给孩子
泡 脚 捂 汗 ，想 让 孩 子 的 感 冒 好 得 快 一
点 ，而 且 大 人 感 觉 泡 脚 的 水 并 不 是 很
烫。医生称，婴幼儿对温度的感觉和大
人不一样，大人觉得水温稍热，对孩子
来说已经是很烫了，但他们又不太会表
达，所以很容易烫伤柔嫩的皮肤。即使
起初的温度孩子还能忍受，泡脚的时间
较长，也会给孩子造成低温烫伤。

专家称，在幼儿时期，宝宝的足弓
还没有形成，骨头和关节很有弹性，宝
宝脚底堆积的脂肪也会使足弓变得不明
显，所以当他们站立时脚底比较平坦，因
此选鞋时要非常小心。由于宝宝的脚骨

还没有完全钙化定型，脚踝稚嫩娇弱，且
孩子的这种“平”足会一直延续到 6 岁，
直 到 他 们 的 脚 变 得 较 硬 ，足 弓 才 会 显
现。而常用热水洗脚或烫脚，足底的韧
带会遇热变得松弛，不利足弓发育形成
和维持，因此不要经常用过热的水给宝
宝洗脚，更不能用热水给宝宝长时间泡
脚。

专家建议，宝宝洗脚最好一年四季
都需要用温水。夏天的时候洗脚水的
温度一般可以在 38-40 摄氏度，到了冬
天，洗脚水的温度可以逐渐提高，一般
可以在 45-50 摄氏度之间。洗脚时的水
量以将整个足部都浸在温水中为宜，浸
泡时间需保持 3 至 5 分钟，这样使足部
皮肤表面的毛细血管扩张，血液循环加
快，改善足部皮肤和组织营养，增加局
部抵抗力，促进宝宝睡眠，有助于其生
长发育。

（鲍晓菁）


