
近期，中国南方连续遭高温袭击，多地持续发布高温红色预警。
中国天气网监测评估，本次南方高温面积之大，持续时间之长，已突破历史高温

极限。7 月 24 日杭州惊现 41.3℃高温，刷新了当地 7 月最高温纪录，夜间最低温度也
超过了 30℃，这种高温天气简直就是火坑。而与之形成鲜明对比的是，海南这个夏季
犹如人间天堂，踏入 7 月份以来，海南各市县平均气温在 26℃~30℃之间，空气质量及
体感温度相当适宜，良好的环境让三亚的暑期旅游市场红红火火。

玩沙、戏海、冲浪……在美丽的三亚，凉爽的夏季，多样的玩法，让孩子们这个暑
期过得多姿多彩——

亲子游是一家大小出游，如何保证旅行
的安全和健康？如何让孩子在旅途中收获更
多？家长在出游前要提前准备的东西可不少
呢！

■多查资料做好铺垫

许多家长之所以热衷于利用暑期带孩子
出游，就是希望孩子能通过亲子旅行，在家长
的带领下亲身游览那些在书本上读过的地
方，自己去感受和体验各地的风景和民俗风
情，并将这些实践变成一种人生体验。家长
们的愿望固然好，不过要让暑期亲子游的教
育意义发挥到最大效用，最好在行前就让孩
子从多方面了解旅游目的地的情况。若是此
行是去一些比较有历史文化底蕴的地方，那
么行前的资料搜集和准备更是必不可少。

对于已经读小学以上、具备了一定的自
主学习能力的孩子，在出发前家长可为孩子

多提供一些关于旅游目的地情况的资料，比
如趁考试后、出发前的空当时间，带孩子到图
书馆或书店查找与旅游目的地相关的图书、
影片等，或者是让孩子上网查找相关的旅行
攻略，保证孩子在出发前就对自己所要去的
地方有一个初步的了解。如果是年纪较小的
孩子，比如还在上幼儿园，出游前也可以通过
亲子阅读的方式，教会孩子看相关的地图册
和图画册，用简单和容易理解的语言告诉他
们关于目的地的一些信息。

■特殊用品装备齐全

家长们出发前必然会通过天气预报了解
旅游目的地的天气情况，但若只是大致知晓
温度和天气状况，即使带齐了相应的衣物，也
可能有所疏漏。据了解，暑期有不少家长会
带孩子到欧洲去旅行，欧洲的夏季温差其实
是相当大的，早晚凉，中午炎热，因此要带好

能够随时穿脱的衣服，以防孩子因为抵抗力
较弱而生病。此外，欧洲当地的阳光猛烈，如
果有机会上雪山，山顶的积雪可能在太阳的
照耀下显得格外耀眼，为了避免雪盲等现象
的出现，家长在出发前最好为孩子购买专业
的太阳眼镜，有需要的话就配上雪镜，全方位
保护孩子脆弱的眼睛。

当然，带孩子出游时，雨伞或雨衣，适合
孩子肌肤使用的防晒霜、帽子等都要配备齐
全，以防到达目的地后突然急需时却因人生
地不熟而找不到地方购买。

■及时关注最新安全健康报告

一般来说，家长们都是提前 1~2 个月就
安排好暑期亲子游的行程了。但在出发前，
建议通过报团的旅行社、专门的国际旅行卫
生保健机构、使领馆或是互联网等渠道获取
当地的安全和健康的最新报告。如果近期暑

期游的目的地出现了比较严重的安全事件或
是卫生健康方面有突发疾病等，最明智的办
法还是在行前取消旅程，确保全家人的安全
和健康。

在出发前，最好还要通过网络或是咨询
去过的人了解当地的卫生情况，比如目的地
是否有大医院、急症看病是否方便等。

■药品准备面面俱到

带孩子出游，最担心的是因为环境变化、
旅途劳累而导致孩子在途中突然生病。为了
避免这一情况出现，除了平日里让孩子参加
多点锻炼，增强体质外，出发前还要配备好相
应的药品，最好面面俱到，以备不时之需。

一般来说，诸如感冒冲剂、感冒药、退烧
药、止泻片，治疗胃痛、消化不良等常见病症
的药物以及晕车药必定是要带上的，只要在
途中孩子稍微出现不舒服的苗头，家长根据

平日的经验为孩子及时对症下药，可以缓解
孩子在旅途中的不适。如果孩子本身体质比
较特别，平日里所需要的一些特殊药物也要
随身携带，比如防治鼻炎、过敏的药物。另
外，诸如止血贴、防蚊喷雾、万金油等物品也
要记得加入随行的药物袋中。

■行李件数越少越好

出门在外，有时候因为要赶路而难免匆
忙。为了避免匆忙间将行李丢失，并减少托
运丢失行李的风险，全家人出游时的行李件
数越少越好，并可以指定由某一位家庭成员
主要负责看管。在行前打包行李时，要记得
把需要用的物品随身携带或是放在行李的最
外层，这样可以在到达目的地之后轻松地取
用。

（陈薇薇）
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北京小女娃 April 今年 5
岁，明年就要上小学了。在“苦读生

涯”开始之前，热爱户外运动的爸爸妈妈给
了她一份受益匪浅的礼物：带着她和一岁的小妹

妹来到三亚的后海，加入了“亼楽冲浪亲子营”，给了
她一个不一样的夏天。April 的妈妈兴致勃勃地发朋友
圈调侃自家女儿，“这么快你们就爱上了这项有‘蓝色鸦片
’之称的运动（浪）似乎喜欢一切和板有关的运动（色）下一
步是不是要玩快板了（捂脸捂脸）”。

同样来自北京的 8 岁小女孩溜溜，今年是连续第三年
参加三亚文华东方酒店的儿童活动营了。她的愿望是玩
遍活动营的所有活动，当然，她最喜欢的溜索体验和野外
求生课程，肯定是必须参加的项目。小吃货的她还特别
爱吃儿童餐里的迷你汉堡，而她的妈妈则很开心的表
示，每个夏天在三亚度过的家庭假期，都能在活动
营的帮助下进一步地培养女儿的独立能力，而大

人们也可以有机会享受属于自己的休闲度假
时光，两下欢喜。 “美好的童年有 100 种方式，但是每一种，都离不

开你的陪伴。带上你的孩子，给彼此一个限量版的夏
天！”

“没有哪项运动比冲浪更能亲近大自然，因为你
的工作和他的 iPad，都下不了海。”

“能乘风破浪的小孩，不会再是住在温室里，需要
呵护的‘宝宝’，冲浪的人一辈子都自立。”

这是“亼楽亲子冲浪营”极富诱惑力的招募语。
而“陪伴”，“亲近大自然”，“学习自立”……这些字眼
所表达的意义，也正是“亲子度假”家庭的基本诉求。

作为国内首个提出“儿童友好型城市”的旅游城
市。近年来，三亚一直致力于升级完善儿童公共空间
的设备设施、推动首批儿童友好型社区示范基地的落
户、不断提高酒店和景区的服务水平，为打造国内亲子
游目的地而努力。此前，三亚市旅游发展委员会副主
任郑聪辉在接受媒体参访中谈到，有数据表明，三亚家
庭亲子度假产品已成为近两年旅游度假市场上最受追
捧的明星产品。2016 年，三亚接待过夜游客 1651.58 万
人次，其中亲子家庭游客约占 50%。三亚凤凰机场进
出港旅客中超过 30%是未成年儿童。而根据有关 OTA
平台调研数据预测，今年暑期前来三亚度假的亲子家
庭将会是去年同期的 2 倍以上。

另有报告预估，到 2018 年末，中国亲子用户将达
到 2.86 亿，市场规模达 到 500 亿 。 飞 猪 发 布 的《儿 童
出巡世界趋势分析与预测》则显示，带孩子出游时，
家 长 们“舍 得 花 ”的 心 态 强 烈 ，83% 的 家 长 会 因 带 孩
子而预订更高价位的酒店，旅游时每天的人均花费
也会增加。

在这样的趋势下，近几年来，各种各样的优势
品牌项目不断落地三亚，为广大亲子家庭提供更优
质 的 服 务 。 比 如 ，三 亚 湾 红 树 林 度假世界为家庭提
供吃住行游购娱教一站式服务，三亚四大湾区各个品
牌酒店也纷纷推出各类以家庭消费群体作为主要服务
对象的优质产品，各种定制型亲子课堂、探险王国、海

岛乐园、夏令营等家庭、儿童套餐呈百花齐放之势。
以三亚文华东方酒店为例，这个暑期入住宾客中

有七成为亲子家庭，酒店除了孩童专属的活动营（已连
续举办八年）之外，还特别设计了亲子瑜伽、家庭书法
体验、亲子水疗等一系列趣味亲子活动，为孩子和家长
营造了良好的亲子互动空间。

三亚海棠湾威斯汀酒店则在这个暑期选择和新加
坡东方新睿戏剧公司合作，在传统“海岛家庭”产品的
基础上，融合国际化英语戏剧互动新元素，颇受家庭亲
子游客人欢迎。

草坪上的戏水大战，雨林里的徒步穿越，海岛上的
生存挑战，站立浪板与风波为友，扬帆一挂千百里航
行，潜入大海拜访尼莫和它的小伙伴……万科梅沙教
育·三亚营地这个暑期组织的夏令营活动，让来自全国
各地的这些 4 至 14 岁的孩子们收获满满。怕昆虫的孩
子学习了很多动物的习性，怕水的孩子站上了浪板，内
向的孩子交了好多好朋友，莽撞的小子会去扶起跌倒
的伙伴，孩子的潜能和成长超出了爸爸妈妈的预期，也
让孩子们进一步认识了自己。

7 月 20 日晚，华宇儿童剧《白雪公主》和《青蛙王
子》在亚龙湾华宇度假酒店上演。7 月 26 日晚，加拿大
原版引进的全场互动亲子剧《你是演奏家》在三亚湾红
树林度假世界登台。两湾区两舞台，拉开了三亚儿童
剧市场的序幕。

同时，随着“大三亚旅游圈”的加速推进，三亚中廖
村、青塘村、育才村等乡村亲子旅游也开发起来。绿皮
火车、海上巴士、内河观光船等旅游新产品的加入，进
一步丰富了亲子游的体验类型。

在 7 月 3 日举行的三亚亲子度假产品北京推介会
上，三亚正式向全国亲子家庭发出“带着宝贝来三亚”
的邀请。从目前的态势来看，这一邀请收获了火热的
反响。

三亚在成长，孩子们在成长，爸爸妈妈们在成长，
这是我们一起成长的夏天。

三亚的夏天，是一起成长的夏天
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日前，国内最大在线旅行分销
平台携程旅行网发布的数据显示，
三亚是今年人气最高的避暑度假海
岛 。 七 月 份 以 来 ，预 订 三 亚 自 由
行、跟团游出行的人数整体增长了
55%，以上海、北京两地出发人次为
最多，二线城市增速迅猛，杭州、南
京、成都、武汉、重庆等二线城市增

速超过 100%。
作为国内组织三亚游人数最

多的平台，携程 7 月份已经收到超
过 4 万名游客报名，这其中主要是
亲子家庭、情侣和放假的学生。预
估整个暑期报名来三亚避暑度假的
游客将超过 10 万人。

另 据 驴 妈 妈 旅 游 网 发 布 的
《2017 夏日国内旅游趋势报告》显
示，随着高温天气席卷国内多地城
市，每日气温保持在 29 摄氏度左右
的 三 亚 领 衔 七 月 旅 游 市 场 ，成 为
2017 年国内长线游十大热门目的地
首位。

市场的火爆，很大程度得益于
三亚“清凉一夏”的气候优势。

常住三亚，又曾体会内地城市
生活的人们说起度夏，基本上都会
承认，三亚的夏天虽然漫长，但比
内地很多省市地区的那一两个月的

盛夏酷暑要好过。
“三亚三面环海，又有两条河流

穿城而过，白天烈日怎么当空，只
要人在荫蔽下，都会感受到有清凉
的微风拂来，到了傍晚太阳不再普
照大地，更清凉的风从海上与河上
吹来，降温褪暑效果那是棒棒哒。
这就是海洋性岛屿气候的优势啊！
白天再热，晚上也能修身养息，不
像 我 的 老 家 重 庆 ，热 起 来 没 完 没
了，冷气都不敢停的。”在三亚工作
生活了 20 年的小柯告诉记者，习惯
了三亚的气候，她现在都不敢在夏
天回老家，“热得出不了门！”

今年夏天，10 岁的重庆小女孩
丫丫第一次独自出行，飞到三亚的
姨妈家过暑假。“三亚比重庆凉快
多了呀！”丫丫在电话里跟妈妈汇
报说，“我们在客厅里只用吊扇就
可以了，晚上睡觉的时候风扇和空
调都可以不用开的。”

“三亚夏季气温多数时段在 30
度以下，比很多大中城市要明显偏
低，近日北京、上海等地气温最高
已经达到 38 到 40 度，远远超过三
亚。三亚还有海水和游泳池随时可
以清凉，早晚偶有阵雨，气候非常
舒适。”有游客在接受媒体采访时
表示，在国内的海南避暑度假相比
出国更方便，可以说走就走而且飞
行时间短，尤其适合带娃出游。而
携程国内游相关负责人也告知媒
体，今年选择去三亚的游客，主要
都来自炎热的北方城市，以及南方
高温地区。“随着气候的变化，夏季
去三亚避暑已经成为常态。部分酒
店客房已连续爆满，主要是来自北
京、上海、武汉、杭州、重庆等高温
城市的客人入住。”

翻开全国夏季气温对比表就
会发现，内地很多城市地区平均气
温在 34℃—36℃，而三亚的平均气
温却在 32℃以下，海水的温度平均
在 26℃以下。今年入夏以来，三亚
进入了典型的雨季，六月底到七月
份几乎每天一两场降温雨，平均温
度更是低于 29℃，气温达到 32℃的
日子屈指可数。

7 月 26 日，市民刘女士在发了
一条原创“得瑟帖”：“昨天开始，北
方的朋友们陆续报道了气温骤降开
始入秋的消息。三亚很好，还是夏
天 … 坚 持 着 北 纬 18 度 一 贯 的 温
度 。 你 40℃ ，我 28℃ ；你 19℃ ，我
28℃；你 10℃，我 26℃；你－10℃，我
24℃。任春夏秋冬如何变换，三亚
始终保持避暑避寒两个节气。再加
一条，全年 365 天避霾。在朋友圈
引起本地群众广泛共鸣，也招来不
少“扎心”群众的白眼和敲打。

三亚的夏天，是清清凉凉的夏
天。“清凉一夏”这一三亚标识，一
年一年的深入人心了。

三亚的夏天
是清清凉凉的夏天

性价比高也是吸引旅游者来到三亚的一大因
素。据此前媒体报道，暑期三亚游价格不升反降。
上海等地去三亚的机票往返最低只需 1300 元左
右，几百元可以预订热门五星级酒店。

携程旅游的统计表明，今年推出的三亚度假
产品卖价相比去年下降 8%左右，很多高端高质酒
店价格并不高。以 5 天 4 晚自由行（5 钻）为例，选
择三亚湾喜来登等 5 钻度假酒店，全国主要城市出
发，只需要每成人 2000 元起，包含往返机票、接送
机、4 晚酒店费用及早餐，还提供“买贵退差价”的
价格保障，相比单订更便宜。

有记者查询发现，海外海岛暑期的价格都有明
显上涨，东南亚海岛游的价格最低在三四千元起，
冲绳在六七千元的水平。三亚相比海外一些热门
海岛要明显便宜。

各地暑期去三亚旅游，花多少钱就可以了？
从携程旅游发布的 2017 暑期三亚自由行起价排行
榜来看，以最受客户欢迎的“三亚 2-15 日超级自由
行”为例，酒店+往返航班自由搭配，根据 7 月 21 日
查询，起价最低的前 15 大出发城市是，长沙（1154
元）、福 州（1225 元）、深 圳（1244 元）、重 庆（1358
元）、武 汉（1469 元）、广 州（1464 元）、昆 明（1489
元）、杭 州（1549 元）、西 安（1569 元）、厦 门（1595
元）、南 京（1724 元）、成 都（1771 元）、上 海（1845
元）、天津（1964 元）、北京（2184 元）。

携程旅游预计，暑期各地游客去三亚旅游人
均费用约 3000 元。其中，自由行用户 90%以上选
择入住五星级或 5 钻酒店的产品。跟团游用户半
数以上选择杜绝任何购物店、住宿升级的新 5 钻
产品。“这也说明，由于价格稳定性价比高，旅游
者去三亚的消费水平在升级，体验和感受也得到
提升。”旅游专家分析。

据统计，暑期 60%以上去三亚的订单是带孩子
的家庭。酒店纷纷推出暑期亲子套餐、夏令营活
动。携程旅游也与酒店联手推出了亲子奇趣旅程、
海星宝宝夏令营等亲子自由行产品，以及跟团游儿
童的接费全免、自由行带儿童立减 200 等优惠活
动。

记 者 从 爱 订 不 订 分 销 平 台 上 也 看 到 ，多 家
酒 店 在 暑 期 推 出 了 特 惠 抢 购 活 动 ，比 如 438 元
起 三 亚 珠 江 南 田 温 泉 度 假 区 温 泉 别 墅 房 ，含 双
人 温 泉 票 + 精 美 下 午 茶 ；799 元 起 三 亚 湾 希 尔 顿
欢 朋 酒 店 2 房 1 厅 家 庭 套 房 ，含 早 含 欢 迎 果 篮
含 4 份 海 南 特 色 公 道 餐 ，还 赠 送 免 费 自 驾 车 2
小 时 ；4199 元 尊 享 三 亚 文 华 东 方 酒 店 2 晚 揽 海
居 套 房 ，含 1 位 儿 童 活 动 营 活 动 、免 费 养 生 课 程
和烹饪课程、免费双人早餐和下午茶及鸡尾酒晚宴
小吃。

高性价比，再加上便利的进入性，“物美价廉”
的三亚今夏终于跑赢了东南亚岛屿。

三亚的夏天，是“物美价廉”的夏天

用心准备才能玩得畅快

北京小女娃 April 在学习冲浪。（亼楽供图）

孩子们参加酒店举办的夏令营。
本报记者 袁燕 摄

帆船也是孩子们的最爱。（万科梅沙教育提供）

三亚文华东方酒店的儿童活动营


