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悬 崖 栈
道或是观看
千 尺 奇 峰 ，
悬崖绝壁或
是体验深谷
涧 壑 ，万 丈
深 渊 ，险 要
处 仅 可 容
身 。 现 在 ，
不仅有先人
留下的古栈
道 ，还 拥 有
了许多方便
游客欣赏风
景的玻璃栈
道。旅游过
程 中 ，有 人
喜欢追求刺
激 ，所 以 那
些超级恐怖
的栈道就成
为了大家的
首 选 。 那
么 ，今 天 就
为大家盘点
国内最值得
挑 战 的 栈
道 ，看 看 你
敢去吗！

华山长空栈道

长空栈道位于华山南峰东侧山腰，在万仞绝壁上镶嵌石钉搭木椽而
筑。栈道上下皆是悬崖绝壁，铁索横悬，由条石搭成尺许路面，下由石
柱固定。

游人至此，面壁贴腹，屏气挪步，被喻为“华山第一天险”。
地址：陕西省华阴县。

张家界天门山玻璃栈道

湖南张家界天门山不仅有令人称奇的自然景色，
还有各种令你肾上腺素爆发的旅游项目景区。天门
山玻璃栈道悬于天门山顶西线，长 60 米，宽 1.6 米，最
高处海拔 1430 米，堪称“东方天空之路”。玻璃栈道是
张家界天门山景区继悬于峭壁之上的鬼谷栈道、凭空
伸出的玻璃眺望台、横跨峡谷的木质吊桥后打造的又
一试胆力作。勇于挑战的你可以让胆量一次练个够！

地址：湖南省张家界市。

张家界大峡谷玻璃桥

张家界大峡谷玻璃桥号称世界最长、最高的全透
明玻璃桥。据介绍张家界大峡谷玻璃桥是由中建六
局桥梁公司承建，该桥自开工建设以来受到了全球关
注，被美国 CNN 评为全球 11 座新建最壮观大桥。

继 BBC 记者狠砸玻璃、湖南卫视《新闻大求真》栏
目“惊世一锺”及“千锤百炼”后，去年 6 月 25 日，这里
进行了安全大测试，证明玻璃桥是足够安全的。

地址：湖南省张家界市。

温馨提示：张家界天门山玻璃栈道和张家界大峡
谷玻璃桥不是在同一个景区！两者分属两个独立的
景区，相距约 50 公里，各自卖门票。

山西宁武悬崖古栈道

在天然形成的垂直岩壁上，古人凿通了长达 42 华
里的栈道，有的地方有一人高，有些地方必须伏下身
爬过去。

这里很有历史感，栈道在峡谷阳面的悬崖绝壁中
间，对面是茫茫林海。游人可从小石门村后上栈道，
沿绝壁中间行进，过铁索吊桥过大石门天堑。

地址：山西省宁武县。

贵州南江大峡谷栈道

南江大峡谷栈道，看起来相较“柔和”，两岸虽是
山峰险峻，但也说得上山清水秀。

悬空栈道在眼前左右晃动着，栈道在几座铁索桥
的连接下，时左时右摇晃，盘绕在南江两岸悬崖绝壁
上。

低头是湍急的流水，颤颤巍巍地走
在曲折栈道上，每迈一步都显得艰难。

地址：贵州省开阳县。

麦积山栈道

麦积山景区的栈道，已不是原先意
义上的古栈道了，是今人在古人栈道的
基础上用钢筋混凝土修筑的通道。游
人攀登上这些蜿蜒曲折的凌空栈道，不
禁惊心动魄。

古人曾称赞这些工程：“峭壁之间，
镌石成佛，万龛千窟。碎自人力，疑是
神功。”

地址：甘肃省天水市。

宜春明月山青云栈道

青云栈道拥有“绝壁览胜”一大景
观，位于海拔 1700 米处，全长 3100 米左
右。该栈道常年云雾缭绕，行走其上，

有平步青云之感。
悬空的栈道横亘于悬崖峭壁上，如盘云的游龙。
地址：江西省宜春市。

笔架山栈道

笔架山十里悬空栈道堪称井冈山一绝，可将五百里井冈山尽收眼底。
栈道依深不见底的悬崖峭壁而建造，随山势而旋转，一侧是千尺奇峰，

另一侧是深谷涧壑。
悬崖绝壁，万丈深渊，险要处仅可容一人通过。
地址：江西省。

太姥山观海悬空栈道

悬空栈道如带子般缠绕在岩石上，在此可观太姥山山海相连的壮美景
观。清晨登山，人走在悬空栈道上犹如踩在云端。

地址：福建省宁德市福鼎市。

“小黄山”白石山悬空玻璃栈道

白石山因山体主要为白色大理石而得名。酷似安徽黄山的“雄、奇、险”
的特点，它又被称为“小黄山”。

2014 年 9 月，该景区开放悬空玻璃栈道，全长 95 米左右、宽 2 米、海拔最
高达 1900 米，修建位置甚至超过张家界天门山和丹东凤凰山。看挑战者贴

“墙”走，跪着走，尖叫着走……你，会怎么走呢？
地址：河北省保定市涞源县。

丹东凤凰山玻璃栈道

辽宁丹东凤凰山不仅有壮美的自然
景观，还融历史古迹、边塞风光、风俗民
情为一体，号称万里长城第一山。景区
内的玻璃栈道，位于“百步紧”和“天下
绝”景点之间，全长 102 米。玻璃栈道上，
游客或泰然自若，或战战兢兢，或扶墙挪
步，或互相搀扶，体验悬空、心跳的刺激。

地址：辽宁省凤城市。

三清山栈道

三清山，因山峰看似道教三位尊神
列坐山巅而得名。景区栈道笔直地挂在
90 度光滑的悬崖上，放眼望去，远处高山
石林尽收眼底。游人漫步之上，脚踏浮
云，身披雾纱，如遨游于仙境。

地址：江西省上饶市。

福建尤溪县玻璃桥

它位于福建省尤溪县侠天下旅游景
区，景区海拔近千米，包含高山湖泊、森林秘境及峡谷风光等生态资源。游
客走在玻璃桥上，透过全透明玻璃桥面，可俯瞰脚下的森林、峡谷、瀑布等美
景，还能体验漫步高空的惊险刺激。

地址：福建省三明市尤溪县侠天下旅游景区。

北京石林峡玻璃观景台

石林峡玻璃观景台，悬空跨度 32.8 米，比美国科罗拉多大峡谷的廊桥还
长 11.4 米。它有着 415 平米的载员面积，是迄今为止世界上面积最大的观景
平台，形状像一个巨大的飞碟。

地址：北京市平谷区的石林峡景区。

重庆云阳龙缸玻璃廊桥

重庆云阳龙缸玻璃廊桥，伫立在海拔 1123 米之上，比举世闻名的美国科
罗拉多大峡谷玻璃廊桥悬挑还长 5 米，它离地有 700 多米，被誉为世界第一
廊桥。廊桥建成后，成为重庆旅游的又一大亮点。

地址：重庆云阳龙缸景区。
（旅行说）
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