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麦家首次分享父子故事

麦家曾凭借谍战小说《暗算》摘得中国
传统文学最高奖项“茅盾文学奖”，《风声》

《解密》等一系列作品创造了一个属于谍战
小说的辉煌时代。《纽约时报》称赞麦家脱离
了数十年来“西方看中国作家”的传统模式，

《泰晤士文学增刊》曾评论麦家称：新世纪以
来中国文坛崛起的只有一个作家，就是麦
家。

因为在文坛收获了众多的读者，“麦家”
及其作品，自然也成为当代文坛炙手可热的
大 IP——他的每一部作品均都被改编成影
视剧，《风声》《解密》更是一度掀起中国当
代谍战影视的狂潮。

虽然麦家凭借作品在业界和读者群中
获得了巨大的影响力，但在生活中，他行事
低调内敛，极少在公众面前讲述自己的个人
生活。此次，在《朗读者》节目中，麦家是第
一次公开分享自己与儿子的故事。

“我的儿子青春期可以说是特别的‘作
’。”麦家直言，高中开始，儿子就把自己封
闭了起来，3 年全部待在家里，每天把自己
关在房间里，打游戏、上网、聊天、恶作剧。
对于儿子，麦家无数次想放弃，但是最后又
无可奈何。“我们始终不放弃，每天把老师请
到家里来，但很多老师上了几天后就劝我还
是算了。”

儿子气走了家庭教师，麦家却仍然不放
弃寻求让孩子可以继续接受教育的途径，甚

至一度自己掏钱开了一家培训机构，只是
为了让儿子和同龄人在一起，然而最后还
是以失败告终。

好在麦家一直未停止对儿子的陪伴，
“年轻人，或者说青春期就是一个危险，可
以上天也可以入地，可以是一把刀也可以
是一朵鲜花。我们作为长辈，只有一种选
择，帮助他变成一朵花，抹平坚韧的地方。
帮助他度过最摇摆不定，定时炸弹的这样一
个阶段。”“如今，他本身英语基础很好，人
也聪明，努力了半年，靠着他的童子功过了
英语关，通过了 6 所美国那边的大学的申
请。”

网友晒出感人家书

看到麦家的家书，网友们也晒出感人的
家书，有的家书是自家的，有的家书是网友
看到的。一封宁波父亲写给上北大儿子的
家书就这样被晒了出来，家书中是这样写
的：迈入北大之际，也是你成人之际，从今
起，你将迈入你人生中茁壮成长的黄金阶段
——青年时期，更美好的人生画卷将展开在
你面前。所以，也许是爸爸最后能教你的，
是希望在你的黄金时期，你能在你心里埋下
这四颗种子：

一、感恩：我曾对你说过，能考入北大，
你自身的努力固然占了很重要的比重，但请
别忘记帮助你的人。在你以后漫长的人生
道路上，你还会遇到很多以不同方式来帮助
你的人，哪怕是你以后的对手，你都将感恩
——因为有他的存在才会让你变得更加强
大。切忌妄自菲薄，这将让你失去一切。只
有感恩，才会让你的一生变得愉悦而又充
实，从容而又强大。

二、接纳：人之不同，千姿百态。一个
人，他在排斥很多人或事的同时，也一定把

他自己局限住了。多看别人的优点，多看自
己的缺点，海纳百川，有容乃大。人类的智
慧已经将无数领域推到了一个极高的境界，
如果你要在这个基础上向更高更远的彼岸
进发，要靠的不是你一个人，而是“团队”，
而这个“团队”的概念是非常宽泛的，相信你
能理解。爸爸希望你以后能永远做个点亮
别人的“太阳”，而不是被人点亮的“蜡烛”。

三、坚持：“不积跬步无以至千里”，你要
相信：每一次的挑战与坎坷甚至荆棘，都是
你未来人生每一个成功的阶梯；每当你最举
步维艰的时候，也是你离成功最近的时候；
很多人都倒在了这一刻，只要你能再坚持一
百米，成功之门就将向你豁然打开。

四、成功：成功可以以钱来衡量，但绝不
能仅以钱来衡量。如果一定要拿一个标准
来形容成功，那就是你对社会的贡献值。无
论你以后干的是科研，还是社团，还是商界，
为社会创造更大的价值、为人类谋求更好的
生活、为世界展现更美的画面将是你一生所
追寻的目标。我们不求名留青史，我们不求
腰缠万贯，只要你能在你的领域闯出为后人
所称道的新天地，毫无疑问，你就是个伟大
的成功者。

有了长家书，也有短家书，一封被晒出
的家书仅仅 27 字，这是“半文盲”奶奶写的：

“多吃点，不要减肥，晚上不要出门，照顾自
己，常回家，给你做你爱吃的。”歪歪扭扭的
铅笔字，没有标点，六个简短的句子，组成了
这封“超短”的家书。网友“@王诗佳”说，她
自小被奶奶照顾长大，祖孙俩感情很深。但
这次，网友“@王诗佳”根本没想到“半文盲”
的奶奶会给她写信，更何况奶奶已经有近 60
年没有碰过笔、认过字。老人家是戴着一副
老花眼镜，凭借几十年前的记忆，询问请教
了左邻右舍，经过多次模仿，才写出来的。

“半文盲”奶奶写的 27 字家书不仅感动了
她，也感动了许许多多的网友。

人为什么会做梦？做梦到底有
什么用？这是一直以来人们感到困
惑、科学家致力于研究的问题。近
期北京大学深圳研究生院课题组在
此问题上取得突破性进展，发现“做
梦”对于大脑的发育和学习记忆至
关重要。

北京大学深圳研究生院的化学
生物学与生物技术学院甘文标课题
组，利用最近建立起来的一系列活
体 成 像 手 段 揭 示 了 做 梦 的 奥 秘 所
在。据了解，神经细胞是通过突触
来相互交换信息的，而树突是一个
神经细胞接受其他神经细胞传导信
息的入口。研究人员发现，小鼠在
做梦期间的一些神经细胞和树突有

大量的电活动。之后，通过各种实
验设计，他们揭示了做梦期间这些
树突电活动对于突触可塑性的重要
性。

课题组成员马磊、李威博士介
绍，做梦时的树突电活动对于发育
过程中和学习之后新形成的突触的
消失和保存都具有重要作用。据了
解，人在发育和学习过程中会产生
很多新的突触，这些突触是记忆的
物质储存结构基础。然而，并不是
所 有 新 形 成 的 突 触 都 可 以 保 存 下
来，因为太多突触会占用大量大脑
内存，而人脑也像电脑一样有一定
内存量，并不能无限地往里面塞东
西。 （新 华）

北大课题组发现——

睡觉“做梦”有助于学习记忆

儿子，当你看到这封信时，你已在我万里之外，我则在你地球的另一端。地
球很大，我们太小了，但我们不甘于小，我们要超过地球，所以你出发了。这是一
次蓄谋已久的远行，为了这一天，我们都用了十八年的时间作准备；这也是你命
中注定的一次远行，有了这一天，你的人生才可能走得更远……

上周末，由董卿担任制片人并主持的央视节目《朗读者》播出了第三期。作
为首位登上《朗读者》的作家，“中国谍战小说之父”麦家朗读了一封从未公开发
表过的信件。节目播出后，这封《致信儿子》引发了观众和网友的热烈讨论，被称
作“2017最美家书”，借此机会，网友们纷纷发出身边的家书，有的家书仅仅27字
便让人感到其中浓浓的爱。

“每年 20000 元额度很紧，海淘
要涨价了！”春节以后，不少从事跨
境代购的人对老客户发出了这样的
提醒信息，让买家尽早下手。记者
了解到，虽然去年 4 月份我国就开始
对跨境电商实施了税收新政，但由
于当时是从年中半路实施，因此对
很 多 个 人 代 购 者 的 影 响 还 没 有 显
现。而今年是我国对个人跨境海淘
征税实施总额度限制的首个完整日
历年度，限额制度的威力已经很快
显现。“限额对于海淘者冲击很大，
这种情况在年初可能还不明显，但
一过了春节之后影响就开始显现出
来了。”昨天有海外代购人士告诉记
者，虽然有人也会采取找人代收货
的方式借用别人的额度海淘，但这
毕竟不是长久之计，个人海淘代购
这个行当肯定长不了。

个人海外代购难钻免税空子

这种额度限制对于专业海淘代
购者影响较大，换句话说，如果代购
者在国内有专门的收货人，其收货
额度一旦超限，那么之后以他为收

货人的海淘商品将无法正常入境，
可能会被直接退邮回出发地。

有海关专业人士介绍，通过转
运进入国内的邮件，海关方面会在
通关过程中加大对收件人信息的审
核，比如通过对收件人身份证的审
核比对并登记个人信息，如果同一
个身份证收货数量在一年内超过了
2 万元就无法再继续收货，很可能会
被直接退运。而像手机、电脑等高
价值的电子数码产品将成为海关重
点查验的对象。

个人可用额度可网上查询

虽然早在去年 4 月份这份新政
就已经实施，但由于新政实施并非
从完整年度开始，因此并未引起太
多重视。而今年则是海淘新政实施
后的首个完整日历年度。为了方便
人们对自己的额度有清晰的掌握，
从今年开始有关部门实施了个人可
用额度实时网上查询的服务。记者
从中国电子口岸数据中心了解到，
为 了 便 于 消 费 者 购 买 跨 境 电 商 商
品，该中心今年上线了个人跨境电
商零售进口额度的在线查询服务，
消费者可自行登录进行查询。自己
购买了哪些跨境电商商品，以及是
否被他人冒用额度都一目了然。

记者昨天登录“跨境电子商务年
度个人额度查询”系统看到，用户只
需输入自己的身份证号码和姓名，即
可立即查询到自己从年初到前一天
24 时为止已经使用了的跨境电商额
度，以及本年度还可使用的额度。对
于已经使用过额度的还可以在线查
询到自己的消费明细。 （北 青）
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