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家是一副重担，家是一份责任；家是彼此的真诚相待，家更是能够白头偕老的漫漫旅程。每周一期的《家庭生活》将
与您一起分享家里的趣事和温馨时刻，以及您对树立良好家风的经验和体会，也会用心倾听您家里的琐事和烦心事。

投稿邮箱：syrbjtsh@126.com

生活妙招

前年，儿子以中等偏上的成绩考上
了省城中学。也许是刚从市里转到省
城 ，儿 子 有 些 不 适 应 ，成 绩 滑 坡 比 较
大。我和妻子得知，很为他焦急，他自
己也苦恼不已。为这事，我除了寝食难
安外，还隔三差五以出差的名义，去省
城看他。一次次地给他分析原因，提醒
他不要放松要求。说得多了，儿子也倦
了。而我越是给他施加压力，他反而越
是考不出好成绩。就这么着，儿子在随
后的几场小考中，又接二连三地败北，
一次比一次考得差。

看着儿子不佳的表现，妻子除了一
如既往地鼓励他外，还对我的频频施压

提出了批评。她说：“儿子到了一个新
环境，一切都还很陌生，需要一个逐步
适应的过程。你这种接二连三的探望
也好，频繁的提醒也好，表面看，体现
了你对他的关心，但站在他的角度，却
让他更加无所适从。”品咂着妻子的话
语，我沉默了。

上个月，因为到外地学习，加之工
作忙，一直没时间去看望儿子。前两
天，儿子发来短信，说他在最近的一次
小考中，打了个翻身仗，取得了中等偏
上的成绩。看完短信，我久悬的心，终
于落了下来。想不到一个月没去见儿
子，也没频繁地“敲打”他，他竟靠着自

己的努力，又找回了自信。
收到短信的第二天，刚好是星期

六，单位派我到省城采购一批物资。晚
上，我邀儿子跟我到宾馆小住，儿子带
着书包爽快地赶了过来。父子俩吃过
饭，他就趴在桌前写起了作业。也许是
近来过于劳累，儿子写完了作业，在看
书的当儿，竟睡着了。我在帮他整理书
桌时，一个白色的本子掉到了桌下。捡
起一看，原来是儿子的笔记本，只见上
面写着这样的话语：不知什么原因，近
来耳旁少了老爸的聒噪，心竟坦然多
了，也能静下心来认真看书了。真希望
这种聒噪越来越少，我的自信就会越来

越强，成绩也定会越来越好的……看完
日 记 ，想 起 妻 子 的 规 劝 ，我 的 脸 竟 红
了。

第二天，我回单位。与儿子话别之
际 ，我 给 他 递 了 封 信 ，嘱 咐 他 回 校 再
看。其实也就一句话——儿子，放松心
态，老爸相信你会做得更好！

作为父母，总是不放心孩子的成长
过程，什么事都想包办替代。其实，随
着孩子的成长，他们已经学会了自理，
留一个足够的空间，尝试着给他们的心
灵松一下绑，适当地放一下手，对孩子
也是一种爱。

放手，也是一种爱
文/刘小兵

孝心很自然
文/夏爱华

金针菇不仅味道鲜美，而且营养丰
富，是拌凉菜和火锅食品的原料之一。金
针菇含有人体必需氨基酸成分较全，其中
赖氨酸和精氨酸含量尤其丰富，且含锌量
比较高，对增强智力尤其是对儿童的身高
和智力发育有良好的作用。

挑选时首先要挑选颜色看上去微黄、
均匀、无杂色的金针菇，如果颜色太黄，
有可能是已经长老了。另外，长约 15 厘
米左右，菌盖未开的金针菇比较鲜嫩。有
些金针菇可能用硫黄熏过，在购买时闻一
闻，如果有闻到刺鼻的味道就不要购买。

新鲜的金针菇含有秋水仙碱，多吃易
中毒，在烹饪处理的时候可将金针菇放热
水中焯一下水即可破坏此成分。

（馨怡煮香香）

如何挑选金针菇？

1、豆 腐 入 锅 前 用 淡 盐 水 浸 泡 30 分
钟，这样煎制的时候不会因出水而溅油；

2、泡好的豆腐拭干水份或扑一层薄
面粉，这样煎出来的豆腐不容易破且吃起
来更酥脆；

3、入锅后不要急着用锅铲铲动或翻
面，可以以摇锅的方式使豆腐均匀受热，
待一面凝固后再翻面；

4、如果是第一次下厨觉得没有信心，
可以使用不粘平底锅来煎，掌握以上技巧
基本上都能煎出完美不破的嫩豆腐。

（李小丫）

四招煎出漂亮的嫩豆腐

好老公
是最好的“化妆品”

文/苏洁

处理猪肚其实只要三件法宝：盐、面
粉和白醋（或者白酒）。

首先将买回的猪肚加入盐，用劲揉
搓，用流水冲洗，正反面要重复二、三次；
接着用面粉同样揉搓再冲洗的方法处理
两 、三 次 ，因 为 面 粉 相 对 盐 来 说 更 柔 和
些，但它的附着力强，能帮助我们进一步
去除异味；最后用白酒或者白醋，抹匀猪
肚腌制几分钟，用双手反复揉搓，然后用
清水冲洗干净。

为了让猪肚少油腻，可用剪刀去除猪
肚身上的白色油脂和秽物，经过这样出来
后的猪肚就白白净净无臭味了。（斯佳丽）

三招去除猪肚异味

卖了老房子，按揭了新房子，心情惬意。
120 平方米的跃式住宅，宽大的落地窗，阳光
灿烂。

新居我很满意。唯一的不足，就是离母
亲家远了。

以前，我和母亲一起都住在城南，我家离
母亲家非常近，步行 10 分钟就到了。我常常
煲好汤，走着给母亲送去，到了母亲家，汤还
是温热的。

现在不行了。我的新家在城北，母亲住
城南，一南一北，中间隔着很长的路。

但即使这样，我依然坚持每周去看望一
次母亲，带母亲爱吃的东西。看她吃下去，心
里便开心无比。

弟弟和妹妹就住在母亲家附近，却也是
一个月去看一次母亲。而姐姐，干脆三个月
才去看一次母亲。我一说她，她就说，我家
远，没办法。我说，我家不是比你家更远吗？
她说，那你有车嘛，方便。

我无语。我知道，我无法说服姐姐，我只
能做我自己应该做的。

妹妹也对我说，二姐，你看大姐，三个月
才去看一次妈，你又何必非要坚持每周去看
一次妈呢？反正妈是大家的妈，也不是你一
个人的嘛！

我说，如果你们都这样想，一个看一个，
那么母亲，恐怕有一天，就真的没人去看了。
父亲早逝，照料母亲是我们应该做的。

所以，不管别人怎么想，怎么做，我依然

坚持每周去看望一次母亲。
每次去，我都事先做好母亲爱吃的菜，装

进饭盒，放到车里，然后发动车子，直奔母亲
家而去。

这样做，非常自然。这也只是因为，这个
人生了我，养育了我，从小到大，我都是吃着
她做的饭长大的。每次，当人生的风雨劈面
而来时，都是她挡在我的前面，帮我渡过难
关，踏上阳关大道。我明白，母亲的恩情，我
这一生无论怎么样报答，也报答不完。

每个周末，小火慢炖母亲爱吃的糖醋排
骨，或是母亲爱吃的海米冬瓜汤，在她有生之
年，能吃上我亲手做的饭菜，是我人生最大的
快乐。在她的恩情面前，我这一点小小的孝
心，根本就不足挂齿。孝敬母亲，本来就是一
件极自然的事。既无须四处宣扬，也不是时
尚作秀，那是做给自己的良心看的。不对母
亲好，良心过不去啊！

每个周末，开车带着自己亲手煲的汤，前
往母亲的家，我的心都无比快乐。因为，母亲
健在，她还活着。我知道，有一天，她终究会
离开我，前往天堂。而我此时所做的一切，也
不过是当她辞世之时，我的心可以没有一丝
遗憾。因为，当她在世时，我没有亏待她，也
因此，当她不在时，我的心才不会很疼。

趁着亲人健在，多尽一点孝心，那应该是
很自然的事。无须强制，也不会有人提醒。
孝敬母亲，应该是身为子女的我们，人生第一
件重要的事情。

闺蜜小薇是令我们羡慕的一
个女人，不但容貌美丽脱俗，而且
嫁了个富豪老公，住的是洋房别
墅，穿的是国外名牌，脸上抹的是
上万元的知名化妆品……生活可
谓是锦衣玉食。

几天前，我在街头偶遇了她，
浑身上下依旧是珠光宝气，但是
当我的目光停留在她脸上时，心
底不禁发出一声惊讶，这还是她
吗？尽管脸上的妆容很精致，但
暗黄憔悴的面容，眼角和额头几
道深深浅浅的“沟壑”，让她似乎
一下子老了十几岁。

她的美丽为什么打了如此大
的折扣？原来富豪老公有了外遇
后向她提出离婚，她不甘心把幸
福拱手相让。没想到老公干脆搬
到外面和小三同居了。于是没有
了爱的女人就像一朵缺少甘露的
玫瑰花，自然而然地枯萎了。

由她的遭遇我又想到了另一
位美女朋友小玉，小玉的老公很
平凡，既没有钱长得也不帅，但是
老公一直很爱她，不但家务活全
包，而且细心体贴、幽默风趣，小

玉的脸上总是带着幸福的笑容，
人也越来越美丽。一次一位朋友
向她讨教美丽秘籍，没想到小玉
打趣说：“好老公就是我最好的化
妆品。”

也许这句话看似玩笑，但仔细
想想，还真有几分道理。任何一个
黄脸婆都不是天生的，她们年轻的
时候同样也貌美如花，之所以变成
黄脸婆很大程度上是她们得不到老
公的关爱和呵护，心情郁闷所造成
的。

一个好老公对妻子百般呵护
和疼爱，这样的女人无疑是幸福
的，幸福的同时她的皮肤更加光
泽富有弹性，脸色红润，像一朵玫
瑰花般娇羞而美丽。

好老公懂得疼爱老婆，老婆会
因为老公的爱变得妩媚动人，这
是任何高档的化妆品都无法比拟
的。

所以好老公是幸福最好的“化
妆品”，给妻子甜蜜的爱会让她的
容颜更娇美，婚姻更美满，家庭更
幸福。


